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歌を使った日本語教育 
―「許可と禁止の歌」について― 

 
溝口  博幸＊ 

 
Japanese Language Education Using Music 
“The Song of Permission and Prohibition” 

 
MIZOKUCHI  Hiroyuki＊ 

 
Expressions that indicate permission, request, need, and prohibition are necessary in real-life communication. What 

can be said in common with these expressions is that they are expressions related to "requests". By associating and 
learning these expressions, learners would be able to use them properly and smoothly in different situations.  

In this paper, we will discuss the composition of the lyrics and how to use the quiz using "The Song of Permission 
and Prohibition".  In the first verse of this song, expressions such as asking for permission(～temo-iidesu-ka), 
necessity(～tewa-ikemasen), negative request(～naide-kudasai) and prohibition(～na) can be learned.  In the second 
verse, leaners can study expressions of asking for tolerance(～nakutemo-iidesu-ka), necessity(～nakutewa-ikemasen), 
request(～te-kudasai) and prohibition(～na). 

Learners of Japanese language would be expected to study these Japanese expressions efficiently and happily using 
this "The Song of Permission and Prohibition". 

 
Keywords:  kyoka(permission), kinsi(prohibiton), hituyō(necessity), yōkyū(request) , kyoyō(tolerance) 

 
 

．はじめに

言語表現の中で、許可を求める「～てもいいですか」や

お願いをする「～てください ～ないでください」、必要性

を示す「～なければいけません」、何かをすることを禁止

する「～な」などは、実生活のコミュニケーションの中で

必要なものである。これらに共通しているのは、「要求」

に関係のある表現だと言える。学習者は、これらの表現を

関連付けて学習することで、シチュエーションの違いによ

る使い分けがたいへんスムーズに適切に使えるようにな

ると考えられる。

本稿では、これらの表現が学習できるよう歌詞を考慮し

作成した「許可と禁止の歌」（日本語教育のための音楽教

材）について、その歌詞の構成やこの音楽教材を使用した

クイズの使い方などを解説していく。ただし、要求を表す

表現の中で非常に強い表現となっている命令形（急げ 起

きろ 食べろ 来い ～しろ」など）については、以前作成

の「命令形の歌」の中で詳しく取り扱っており、そちらを

参照していただきたい。また、いくつかの教科書や指導書

などの記載例を抜粋し提示する。

日本語学習者には、この「許可と禁止の歌」を使ってこ

れらの日本語表現を効率よく楽しく学んでいただきたい。

 

２．許可や禁止などの表現について

許可や禁止などの表現は、コミュニケーションにおいて

重要であり、多くの日本語教科書や指導書で扱われている。

次にいくつかの例を挙げる。

📗📗 “JAPANESE FOR EVERYONE”
「みせてください」「～てもいいですか」「お書きください」

「～なければならない」「～なくてもいい」 

📗📗『耳で学ぶ日本語』

「かいてください」「えんぴつで書いてもいいですか」「す

わってもいいですか」「レポートを書かなければなりませ

ん」「これから出かけなきゃならないんです」「レポートは

書かなくてもいいでしょうか」

📗📗『みんなの日本語初級Ⅰ』

「もんだいをよんでください」「えんぴつでかいてもいい

ですか おさけをのんではいけません」「たばこをすわない

でください ほんをかえさなければなりません なまえを

かかなくてもいいです」

📗📗『みんなの日本語初級Ⅱ』

「にげろ あそこにくるまをとめるなとかいてあります」

📗📗『ドラえもんのどこでも日本語』

「～てはいけません ～ないでください」「～なくてはいけ

ません ～なければなりません」「～てもいいですか」

📗📗『にほんご宝船』

「～てください ないでください（依頼）」「ちょっと来い！
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家の中で走るな（命令形・禁止形）」

📗📗『できる日本語 初級』

「 てください てもいいですか ないでください て

はいけません なければいけません なくてもいいで

す」

📗📗『できる日本語 初中級』

「頑張れ。落とすな。」

これらの表現は要求に関連するものであり、要求の強さ

の度合などによって表現が異なってくるので、これらの言

葉を関連づけて学習するといいだろう。

３．「許可と禁止の歌」について

３．１ 概要

「許可と禁止の歌」は「日本語教育のための音楽教材」

シリーズの 作目である。これまでに作成した学習項目

ごとの教材は、⑴て形の歌・⑵形容詞の歌・⑶受身形の歌・

⑷可能形と誘いの歌・⑸使役形の歌・⑹条件の歌・⑺意志

形の歌・⑻命令形の歌・⑼やりもらいの歌・⑽そうだの歌・

⑾ない形の歌・⑿ます形の歌・⒀疑問詞の歌・⒁他動詞 自

動詞の歌・⒂反対語の歌・⒃オノマトペの歌・⒄敬語の歌

である。

今回作成の「許可と禁止の歌」も、①歌の音声、②カラ

オケの音声、③歌詞シート・クイズシート、④パワーポイ

ント（歌詞とクイズ）、⑤楽譜をセットとして作成する。

本稿には、そのまま教材として使用できるよう、歌詞・

クイズ・楽譜を後方に付録として提示する。

APPENDIX  1  → 歌詞（日本式ローマ字付き） 
APPENDIX  2  → 歌のクイズ 
APPENDIX  3  → 楽譜（歌詞付き) 
 

３．２「許可と禁止の歌」の歌詞について

「許可と禁止の歌」を使うと、許可・必要・不必要（許

容）・要求（肯定・否定）・禁止の表現が学習できる。

歌詞は、基本的には会話文でできている。歌詞１番も２

番も、初めに許可を得るための質問（～てもいいですか）

をし、その質問に対する肯定的な返事（～てもいいですよ）、

次に否定内容の必要性（～てはいけません）、その次に要

求（～ないでください ～てください）、最後に禁止（～な）

という順序で構成してある。

ここで、まず歌詞 番について解説していく。

◇♪ 歌詞１番

許可・必要性（否定）・要求（否定）・禁止

① これを のんでも いいですか。

（Kore o   nondemo   iidesu ka.

 

② はい、のんでも いいですよ。

（Hai,   nondemo  iidesu yo.

③いいえ、のんでは いけません。

（Iie,      nondewa   ikemasen.

 

④それを のまないで ください。

（Sore o   nomanaide   kudasai.

⑤これを たべても いいですか。

（Kore o  tabetemo   iidesu ka.

⑥はい、たべても いいですよ。

（Hai,   tabetemo  iidesu yo.

 

⑦いいえ、たべては いけません。

（Iie,      tabetewa  ikemasen.

 

⑧それを たべないで ください。

（Sore o   tabenaide    kudasai.

 

⑨のむな。 たべるな。 のむな。たべるな。

（Nomu-na.  Taberu-na.  Nomu-na. Taberu-na.） 

⑩ここは、 いんしょくきんし です。

（Kokowa,   insyokukinsi  desu.） 

歌詞 番の①「これを のんでも いいですか。」は、

五段動詞「飲む」ことの許可を求めている文で、「動詞て

形＋もいいですか。」の表現が学習できる。日常生活の場

面では、多く利用される表現の一つである。

②「はい、のんでも いいですよ。」は①の質問に対する

回答である。質問に「のんでも…」とあるので、返答では

繰り返さずに「はい、いいですよ。」だけでも回答として

成立する。ここでは、省略しなかった。

③「いいえ、のんでは いけません。」も①の質問に対す

る否定的な返答である。この表現の「のんでは いけませ

ん。」の部分は、「○〇をしないこと」が必要だということ

を示すもので、「動詞て形＋はいけません」の文型パター

ンで表現できる。

④「それを のまないで ください。」は、「○〇をしな

いこと」をお願いしている表現である。「動詞ない形＋で

ください」のパターンで表現する。

⑤～⑧の歌詞は、①～④の歌詞と同様の構成で、一段段

動詞の「食べる」を用いた例である。

⑨「のむな。 たべるな。のむな。たべるな。」は、「飲

むこと」「食べること」を禁止する（〇〇しないことを命

令する）表現で、「動詞辞書形＋な」で表すことができる。

⑩「ここは、 いんしょくきんし です。」については歌

詞⑨の理由を述べたものである。

歌詞１番の「内容と表現パターン」のまとめは次の通り。
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歌詞１番の学習内容

内容 表現

許可の要求 ～てもいいですか

許可の授与 ～てもいいですよ

必要（否定の内容） ～てはいけません

依頼（否定の内容） ～ないでください

禁止 ～な

次に歌詞 番を見ていただきたい。

◆♪ 歌詞２番

許可（許容）・必要性（肯定）・要求（肯定）・禁止

❶あした  こなくても いいですか。 

（Asita    konakutemo  iidesu ka.

 

❷はい、こなくても いいですよ。

（Hai,   konakutemo  iidesu yo.

 

❸いいえ、こなくては いけません。

（Iie,      konakutewa  ikemasen.

 

❹あした かならず きて ください。

（Asita    kanarazu   kite  kudasai.

 

❺これを しなくても いいですか。

（Kore o   sinakutemo  iidesu ka.

 

❻はい、しなくても いいですよ。

（Hai,   sinakutemo  iidesu yo.

 

❼いいえ、しなくては いけません。

（Iie,      sinakutewa   ikemasen.

 

❽それを しっかり して ください。

（Sore o   sikkari     site  kudasai.  

 

❾くるな。 するな。 くるな。 するな。

（Kuru-na.  Suru-na.  Kuru-na.  Suru-na.） 

❿ここは、 ちゅうしゃきんし です。

（Kokowa,   tyūsyakinsi  desu.） 

番の歌詞も許可を求める会話文から始まっている。

しかし、❶「あした  こなくても いいですか。」は、不

規則動詞（カ変動詞）「来る」の否定「来ない」（〇〇しな

いこと）の許可つまり「許容」を求めているものである。

文型パターンとしては、「 動詞ない形から「い」を取った

もの ＋くてもいいです＋か」で表している。

❷「はい、こなくても いいですよ。」は、❶の質問に

対して「来ない」（〇〇しない）ということの許可を与え

る返答である。ここでは、「はい、いいですよ。」だけでも

返答としては成立する。

❸「いいえ、こなくては いけません。」は、❶の質問

（要求）に対して許可できないことを表す表現で、「来る」

（〇〇する）ことが必要であることを示している。「 動詞

ない形から「い」を取ったもの ＋ければいけません」で

表すことができる。

❹「あした かならず きて ください。」は、相手に対

して「来る」（〇〇する）ことのお願い（依頼）を表して

いるものである。「動詞て形＋ください」で表現する。

❺～❽の会話文は、❶～❹と同様の構成内容で、不規則

動詞（サ変動詞）「する」の例を示している。

❾「くるな。するな。 くるな。するな。」は、歌詞１番

の⑨と同様の表現パターンで、「来ること」「すること」を

禁止する（〇〇しないことを命令する）表現であり、「動

詞辞書形＋な」で表している。

❿「ここは、 ちゅうしゃきんし です。」は、❾で示し

た禁止の理由「駐車禁止であること」を表したものである。

歌詞 番を表にまとめると次のようになる。

歌詞 番の学習内容

内容 表現

許可 不必要・許容 の要求 ～なくてもいいですか

許可 不必要・許容 の授与 ～なくてもいいですよ

必要（肯定の内容） ～なくてはいけません

依頼（肯定の内容） ～てください

禁止 ～な

３．３「許可と禁止の歌」のクイズについて

ここで APPENDIX  2 に示した「許可と禁止の歌」の

クイズの使い方について説明する。

このクイズは、「歌詞のある音声」を聞いて書きとらせ

るディクテーションをしてもいいが、学習者に、「許可を

求めたりお願いしたり、禁止をする表現」を使った簡単な

ストーリーを作らせるものである。具体的には、（ ）

の空白部分に、ストーリーを表現できる言葉を入れる。ま

た、 の中に簡単な絵を描かせるものである。学習者が

各自で行なってもいいし、グループ作業として共同で作成

してもいい。

例えば、学習者が「見る」という言葉を選んだとする。

「見る」を「～てもいいですか」「～てもいいですよ」「～

てはいけません」「～ないでください」「～な」のパターン

に変化させ、見てはいけない理由を考えさせるようにする

と、このクイズにぴったりと答えられる。理由の部分の歌

詞作成については「〇〇禁止」という熟語でなくても、「〇
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〇を見るのは禁止です」などとしてもいいだろう。

ここで作成した文を「許可と禁止の歌」のカラオケバー

ジョンを利用し、メロディーをつけて歌うとさらに楽しい

ものとなるし、複数人数のクラスであれば、披露しあうこ

とで楽しみながらも切磋琢磨できる機会となるだろう。

４．おわりに

本稿では、「許可と禁止の歌」で学習できる内容につい

て解説を行なった。

この音楽教材の中で扱わなかったが、命令形や命令より

やや弱めではあるが強い依頼の「～なさい」なども一緒に、

この機会に関連付けて学習者に触れさせていただきたい。

命令形に関しては、「日本語教育のための音楽教材」シリ

ーズ第 作の「命令形の歌 」（近畿大学工業高等専

門学校研究紀要 第 号、 ）を参照していただきたい。

日本語学習者は、学習の過程でいろいろなストレスを持

ちながら学習している。音楽教材を使用した学習には、

Oxford( ）のいう緊張を緩和するリラックス効果（情

意ストラテジー）や、反復による記憶の促進（記憶ストラ

テジー）に効果的だと考えられる。楽しく日本語を学習す

るために、ぜひこの「許可と禁止の歌」や他の「日本語教

育のための音楽教材」シリーズを活用していただきたい。
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APPENDIX－1（歌詞） 聞きましょう。 歌いましょう。 
きき              うた 

許可と禁止の歌 
きょか      きん し   うた 

The Song of Permission and Prohibition 
 

１ permission(affirmative), necessity (negative), request (negative), prohibition  
 
 
これを   のんでも  いいですか。 
Kore o  nondemo-iidesu ka. 
 
はい、  のんでも  いいですよ。 
Hai,    nondemo-iidesu yo. 
 
いいえ、 のんでは いけません。 
I i e,    nondewa-ikemasen. 
 
それを   のまないで ください。 
Sore o  nomanaide-kudasai. 
 

 
 
 
  これを   たべても  いいですか。 

Kore o  tabetemo-iidesu ka. 
 
はい、 たべても  いいですよ。 
Hai,   tabetemo-iidesu yo. 
 
いいえ、 たべては いけません。 
I i e,    tabetewa-ikemasen. 
 
それを    たべないで ください。 
Sore o   tabenaide-kudasai. 
 

 
 

 
のむな!   たべるな!   のむな!   たべるな!  

Nomu-na. Taberu-na.  Nomu-na. Taberu-na. 
 

ここは    いんしょく きんし です。 

Koko wa insyoku-kinsi  desu. 
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 2  permission (tolerance), necessity (affirmative), request(affirmative), 

prohibition 
 
 
あした  こなくても    いいですか。 
Asita  konakutemo-iidesu ka. 
 
はい、  こなくても    いいですよ。 
Hai,    konakutemo-iidesu yo. 
 
いいえ、 こなくては   いけません。 

   I i e,    konakutewa-ikemasen. 
 
あした  かならず    きて ください。 
Asita  kanarazu  kite-kudasai. 
 

 
 

 

これを   しなくても   いいですか。 
Kore o   sinakutemo-iidesu ka. 
 
はい、  しなくても   いいですよ。 
Hai,   sinakutemo-iidesu yo. 
 
いいえ、 しなくては   いけません。 

  I i e,    sinakutewa-ikemasen. 
 
それを   しっかり  してください。 
Sore o  sikkari  site-kudasai. 

  
 
 

 
くるな!    するな!    くるな!    するな!  

Kuru-na. Suru-na.  Kuru-na. Suru-na.        NO  
                                      PARKING 
ここは     ちゅうしゃ きんし  です。 
Koko wa  tyūsya-kinsi   desu. 
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♪18 ② クイズ

Put appropriate words in the parenthesis and illustrate in    . 

     許可と禁止の歌 
きょか      きん し   うた 

The Song of Permission and Prohibition 

１ permission(affirmative), necessity (negative), request (negative), prohibition  
●Please ask permission and answer with using appropriate words. 

 
   (                   )も いいですか。 

                     mo-iidesu ka. 
 
はい、   (            )も いいですよ。 
Hai,                 mo-iidesu yo. 
 
いいえ、 (            )は いけません。 
I i e,     wa-ikemasen. 
 
 (                   )ないで ください。 

      naide-kudasai.  
 
●Please ask permission and answer with using appropriate words. 

 
 (                     )も  いいですか。 

                      mo-iidesu ka. 
 
はい、   (            )も  いいですよ。    
Hai,                  mo-iidesu yo. 
 
いいえ、 (            )は いけません。 
I i e,     wa-ikemasen. 

 
 (                   )ないで ください。 

     naide-kudasai. 
 

 
●Please write imperative words(negative) and their reason. 
 
(      )な!  (       )な!   (      )な!  (      )な! 

na.         na.          na.        na. 
 

 (                ) きんし です。 

                   kinsi  desu. 
 
1 
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 2  permission (tolerance), necessity (affirmative), request(affirmative), 

prohibition 
●Please ask tolerance(negative form) and answer with using appropriate words. 
 
(                 )なくても   いいですか。 

nakutemo-iidesu ka. 
 

はい、(            )なくても   いいですよ。 
Hai,               nakutemo-iidesu yo. 
 
いいえ、(          )なくては   いけません。 

   I i e,              nakutewa-ikemasen. 
 

(                 )ください。 
kudasai. 

 
 
 
●Please ask tolerance(negative form) and answer with using appropriate words. 
 
(                 )なくても   いいですか。 

nakutemo-iidesu ka. 
 

はい、(            )なくても   いいですよ。 
Hai,               nakutemo-iidesu yo. 
 
いいえ、(          )なくては   いけません。 

   I i e,              nakutewa-ikemasen. 
 

(                 )ください。 
kudasai. 

 
 
 
●Please write imperative words(negative) and their reason. 
 
(      )な!  (       )な!  (      )な!  (      )な! 

na.         na.          na.        na.  
 

(                ) きんし です。 

                  kinsi  desu. 
 

 
2 
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APPENDIX－3（楽譜）      

許可と禁止の歌 
きょか    きんし     うた 

The Song of Permission and Prohibition 
作詞・作曲：

♩ = 130 
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