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The purpose of the present study is to examine whether working memory capacities are intrinsically domain-specific 

for different modalities ʢvisuospatial and verbal informationʣ. In previous studies, this question was addressed by 

assessing the correlation between the performance in visuospatial and verbal working memory tasks. However, both 

were measured separately. In the present study, to assess the costs in the multitask situation, participants were 

required to employ both multiple object tracking ʢvisuospatial working memory taskʣ and listening span test ʢverbal 

working memory taskʣ concurrently when attentional resources for these tasks were almost equal. The results 

showed that the performance of listening span test decreased as a function of verbal working memory load, while 

verbal working memory load had little influence on the performance of multiple object tracking. These results are 

consistent with the notion of domain-specific capacities in working memory, suggesting an importance of the role of 

central executive control in working memory system.
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എܠͱ໨త

ಡॻを͢る，ձ࿩を͢る，ങい෺を͢るͳ
Ͳ，զʑ͕೔ৗ生活Ͱߦうछʑのߦಈを͑ࢧて
いると͞Εるの͸ワーキングメモリというهԱ
システϜͰ͋るɻワーキングメモリ͸，༷ʑͳ
ೝ஌的՝題の਱ߦにඞཁͳ৘ใのҰ࣌的保࣋
と，՝題にؔ࿈͢る৘ใॲ理の྆ํを୲うಈ的
ͳهԱシステϜと考͑らΕているɻྫ͑͹，୭
かとձ࿩をしていると͖，ͦの৔に;͞Θしい
ԁ׈ͳίϛϡニέーシϣン͕੒Γཱつに͸，࿩
ऀと対࿩ऀ͕おޓいに૬खのൃ言಺容を保࣋し
つつʢ৘ใのҰ࣌的保࣋ʣ，ࣗ෼の஌ࣝ΍ݧܦ

ͳͲを౿·͑てൃ࿩಺容をߏ੒してい͘ʢ৘ใ
ॲ理ʣඞཁ͕͋るɻങい෺をしていると͖Ͱ͋
Ε͹，ख࣋ͪのֹۚに対して，͋とͲΕͩけの
ങい෺͕Ͱ͖るのか，Կをങうかといった心的
ॲ理͕֘౰͢るɻ
のى໏，保࣋，૝هԱと͸，৘ใのه 3つの
ϓϩηスをؚΉ͕，͘ݹから保࣋ػೳ͸とΓΘ
けॏཁͰ͋ると͞ΕておΓ，৘ใの保࣋ؒظの
ҧいという点から，هԱ͸୹هظԱと௕هظԱ
の 2つに෼ྨ͞Εて͖たɻAtkinson & Shiffrin

ʢ1�6�ʣにΑるೋॏஷଂモデル͸，৘ใॲ理の
ϓϩηスをهԱػೳのଆ໘からઆ໌した΋のͰ
͋Γ，୹هظԱと௕هظԱのؔ܎性をࣔ͢代表

ड෇ɿ平	21…੒ 2�೥ 7݄ 31 ೔　ड理ɿ平	21…੒ 2�೥ �݄ 6೔
तʢೝ஌心理学ʣڭ।・߈ઐܥ大学૯߹ࣾձ学෦　心理ـۙˎ
1ʣ 本論文͸，ஶऀの指ಋの΋とͰ೉೾ـ͕ۙࢯޫ߂大学૯߹ࣾձ学෦にఏग़した 2�14 ೥౓ଔۀ論文Ͱ用いた
データの࠶෼ੳに͖ͮجվ͞ߘΕた΋のͰ͋るɻ
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的ͳモデルͰ͋るɻ͜のモデルͰ͸，୹هظԱ
と௕هظԱのؒͰの৘ใの΍ΓऔΓ͸૒ํ向の
ύス͕Ծఆ͞Εているɻつ·Γ，୹هظԱͰ͸
৘ใのҰ࣌的保͕࣋ͳ͞Ε，ॏཁͳ৘ใ΍ੵۃ
的に஫ҙ͕向けらΕた৘ใ͸௕هظԱ΁సૹ͞
ΕるというྲྀΕと，௕هظԱから૝͞ىΕた৘
ใ͕୹هظԱにૹらΕ保࣋͞ΕるというྲྀΕ
の 2つͰ͋る͕，͜のモデルにおいて，୹هظ
Ա͸৘ใのҰ࣌的ͳ保࣋ػೳ͕特にڧௐ͞Εて
おΓ，੩的かつडಈ的ͳهԱシステϜとしてҐ
ஔͮけらΕているɻしかし，Baddeley & Hitch

ʢ1�74ʣ͸，੩的かつडಈ的ͳ୹هظԱの概念
Ͱ͸，೔ৗ的ͳೝ஌活ಈにؚ·Εる৘ใの保࣋
とॲ理のಉ࣌的਱ߦをઆ໌͢るに͸ෆे෼Ͱ͋
る͜とを指ఠし，೔ৗのೝ஌活ಈにおける୹ظ
点から৽たにఏএ͞Εたの؍Աの໾ׂというه
͕ワーキングメモリͰ͋るɻ

Baddeley & Hitchʢ1�74ʣ͕ఏএしたワーキ
ングメモリモデル͸ 3つのίンϙーネントから
੒͞Ε，৘ใをҰ࣌的に保࣋͢るߏ 2つのサブ
システϜとして視ۭؒスέοチύουとԻӆ
ルーϓを，2つのサブシステϜをίントϩール
͢るத਻としてதԝ࣮ܥߦをԾఆしているɻ͜
のモデルͰ͸৘ใモμリティ͝とにҟͳるஷଂ
システϜをԾఆしておΓ，視ۭؒスέοチύο
υと͸ओとして視ۭؒ性৘ใを，Իӆルーϓ͸
Ի੠，言語性৘ใをͦΕͧΕ保࣋͢るとしてい
るɻ·た，தԝ࣮ܥߦ͸ワーキングメモリモデ
ルのಇ͖を౷ׅ͢るҐஔͮけͰ͋Γ，2つのサ
ブシステϜのಇ͖をௐ੔し，۩ମ的に͸৘ใ保
࣋にඞཁͳॲ理ݯࢿとしての஫ҙの഑෼を࢘る
としているɻ͞らに，Baddeleyʢ2���ʣͰ͸視
ۭؒ৘ใとௌ֮言語৘ใ͕౷߹͞Εた৘ใ΍௕
Εた৘ใのΑうに͞ࡧԱから検هظ 2つの保࣋
システϜͰ͸保࣋Ͱ͖ͳい৘ใをҰ࣌的に保࣋
͢るΤϐιーυόοフΝを௥Ճしたモデルをఏ
এしておΓ，͜のモデルを࣋͢ࢧる஌ݟ͸ଟ
いɻ

Baddeleyʢ2���ʣのモデル͸，ワーキングメ

モリをैདྷの୹هظԱの概念を೔ৗ的ͳೝ஌活
ಈのઆ໌にదした概念΁と֦ுした΋のͰ͋る
͜とから，ج本的に͸௕هظԱと͸ಠཱしたه
ԱシステϜとしてҐஔͮけているɻ͜Εに対し
て，Cowanʢ1���ʣ͸ワーキングメモリを௕ظ
Աのه 1つのཁૉとしてଊ͑るຒΊࠐΈॲ理モ
デルをఏএしているɻຒΊࠐΈॲ理モデルͰ
͸，௕هظԱに͋る表象のうͪ活性化ਫ४͕ߴ
ΊらΕかつ஫ҙ͕য点化͞Εた表象のू߹を
ワーキングメモリとఆٛしているɻҰൠにワー
キングメモリに͸৘ใの保࣋容量に੍͕ݶઃ
けらΕているɻ͘ݹ͸୹هظԱの容量͸ 7ʶ 2
チϟンク 2ʣと͞Εていた͕ʢMiller, 1�56ʣ，ຒ
ΊࠐΈॲ理モデルにおけるワーキングメモリ容
量͸，Ұ࣌的に஫ҙをয点化Ͱ͖る৘ใ量に֘
౰し，ͦの容量͸ 4ʶ 1チϟンクఔ౓とਪఆ͞
ΕているʢCowan, 2��1, 2�1�ʣɻۙ೥のڀݚͰ
΋視ۭؒ性ワーキングメモリの容量について͸
ม化検ग़՝題にΑる検討ʢLuck & Vogel, 1��7ʣ
΍ଟ෺ମಉ࣌௥੻՝題にΑる検討ʢCavanagh 

& Alvarez, 2��5ʣからいͣΕ΋ 4チϟンクఔ
౓，言語性ワーキングメモリの容量΋ 4チϟン
クఔ౓ʢவࡕ , 2�12ʣͰ͋る͜と͕ࣔࠦ͞Εて
いるɻ

Baddeleyʢ2���ʣのモデルとຒΊࠐΈॲ理モ
デルとͰ͸ワーキングメモリͦの΋のをಠཱし
たシステϜとしてଊ͑るか，௕هظԱのҰ෦と
してଊ͑るかͰҟͳる͕，৘ใのஷଂݿについ
てのԾఆ΋ҟͳるɻBaddeleyʢ2���ʣのモデル
Ͱ͸，視ۭؒ性৘ใ͸視ۭؒスέοチύου
に，ௌ֮言語性৘ใ͸Իӆルーϓにと৘ใのײ
֮モμリティ͝とにݸผのஷଂݿを૝ఆしてい
るɻ͜Εに対して，ຒΊࠐΈॲ理モデルͰ͸
ワーキングメモリを௕هظԱのҰཁૉとしてい
るたΊ，ワーキングメモリに特ҟ的ͳஷଂݿを
ԾఆしているΘけͰ͸ͳい͕，গͳ͘と΋৘ใ
モμリティにґଘ͢る΋のͰ͸ͳいɻしかし，
ワーキングメモリの容量͸固ఆ的にଊ͑るの͸
ద੾Ͱ͸ͳいという考͑ํ΋Ͱ͖るɻͳͥͳ

2ʣ  チϟンクと͸৘ใの·と·Γの୯Ґを表͢ɻ1つの৘ใを 1チϟンクとଊ͑る͜と΋Ͱ͖る͕，ؔ࿈したෳ
਺の৘ใを 1つの·と·Γとして，ͦΕを 1チϟンクとଊ͑る͜と΋Ͱ͖るɻ
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ら，ワーキングメモリシステϜのಇ͖͸，Bad-

deleyʢ2���ʣのモデルͰい͑͹தԝ࣮ܥߦに
Αる஫ҙݯࢿの഑෼にΑってม化し，ͦΕ͸՝
題಺容΍༏ઌ౓，೉қ౓ͳͲをؚΉ՝題਱ߦঢ়
 ,にґଘ͢るからͰ͋るɻྫ͑͹，De Fockertگ

Rees, Frith, & Lavieʢ2��1ʣ͸，5ܻの਺ྻࣈ
の保࣋՝題ʢワーキングメモリ՝題ʣと有໊ਓ
のإը૾ʢՎखか੓࣏ՈʣにॏͳΓఄࣔ͞Εる
有໊ਓの໊前ʢՎखか੓࣏Ոʣ͕Վखか੓࣏Ո
かのカテΰリ൑அ՝題ʢ໊前に対͢る஫ҙબ୒
՝題ʣのಉ࣌਱ߦ事態において，ワーキングメ
モリෛՙのߴ௿͕๦ܹࢗ֐ʢإը૾ʣに対͢る
൓Ԡ抑੍ॲ理にӨ͢ڹる͜と，·たワーキング
メモリのෛՙ͕ߴい৚݅における਺ྻࣈの保࣋
੒੷͸௿Լ͢る͜とをࣔしたɻ特にワーキング
メモリෛՙ͕ߴいと͖に਺ྻࣈの保࣋੒੷͕௿
Լ͢るという結Ռ͸，ϥンμϜͳ਺ྻࣈのΑう
に保͕࣋૬対的にࠔ೉ͳ事態͕ワーキングメモ
リのෛՙをߴΊ，保࣋Մೳͳ৘ใ量͕ݮগした
͜とをࣔしているɻ͜のΑうに，ワーキングメ
モリにҰఆの保࣋容量をԾఆして΋，ͦの容量
͸固ఆ的Ͱ͸ͳ͘՝題਱ߦঢ়گにԠ͡てมಈ͢
ると解ऍ͢る͜と͕Ͱ͖るɻͦ͜Ͱ，本ڀݚ͸
特ఆのೝ஌՝題਱࣌ߦにおけるワーキングメモ
リ容量を۩ମ的にଌఆ͢る͜とͰ͸ͳ͘，৘ใ
のஷଂݿのଘࡏにؔ͢る Baddeleyʢ2���ʣの
モデルとຒΊࠐΈॲ理モデルʢCowan, 1���ʣ
のଥ౰性の検ূにয点を౰てるɻ

ຊ研究ͷ໨త
Baddeleyʢ2���ʣと Cowanʢ1���ʣのワー
キングメモリモデルのߏ଄的ͳ૬ҧ点として，
ワーキングメモリ಺のஷଂݿに領域固有性をೝ
Ίているか൱か͕͛ڍらΕるɻBaddeleyʢ2���ʣ
のモデルͰ͸，視ۭؒ性৘ใとௌ֮言語性৘ใ
͸ͦの৘ใモμリティにԠ͡てݸผの保࣋領域
をԾఆしている͕，Cowanʢ1���ʣのモデルͰ
͸ワーキングメモリを௕هظԱのҰཁૉとして
ଊ͑ておΓ，৘ใモμリティのҧいにΑる保࣋
領域の固有性͸Ծఆしていͳいɻ͜の領域固有
性の問題͸ͦΕͧΕのモデルのଥ౰性を検ূ͢
るう͑ͰॏཁͰ͋るɻしかし，͜の問題にؔ͢

るઌڀݚߦ͸，Shah & Miyakeʢ1��6ʣにΑる
ワーキングメモリの保࣋容量にͮ͘ج検討͕͋
る΋のの，͜Ε·Ͱにे෼ͳ஌͕ݟ஝ੵ͞Εて
͖たと͸言い೉いɻ
ワーキングメモリ容量のଌఆに͸い͘つかの
ํ法͕ఏҊ͞Εている͕，いͣΕ΋ೋॏ՝題を
ϕースにした΋のͰ͋るɻೋॏ՝題と͸，1つ
の՝題のதͰ 2छྨの൓ԠをٻΊる΋のͰ͋
Γ，͜Ε͸，Baddeleyʢ2���ʣのモデルにおけ
るதԝ࣮ܥߦにΑるワーキングメモリの੍ޚを
౿·͑た΋のとい͑るɻ視ۭؒ性ワーキングメ
モリ容量のଌఆख法として，ۭؒスύン՝題
ʢShah & Miyake, 1��6ʣ͕͋るɻۭؒスύン՝
題と͸，平	21…໘ճసしてఄࣔ͞Εた文͕ࣈਖ਼૾か
にఄࣔ͞Εるޙ൑அのࣈө૾かの൑அと，文ڸ
໼ҹの向͖のه໏をٻΊるೋॏ՝題Ͱ͋るɻ·
た，言語性ワーキングメモリ容量のଌఆख法に
͸，Daneman & Carpenterʢ1���ʣ͕։ൃした
リーディングスύン՝題ʢRSTɿReading Span 

Testʣ͕͋るɻRSTと͸，Ұ文ͣつఄࣔ͞Εる
文ষをಡΈͳ͕ら，文ষதの 1つの୯語のه໏
をٻΊるೋॏ՝題Ͱ͋るɻ͜͜Ͱいうスύンと
͸هԱ容量をҙຯし，͋る特ఆの৘ใॲ理と৘
ใの保࣋をόϥンスΑ͘਱ߦͰ͖るワーキング
メモリの容量をଌఆ͢る΋のͰ͋るɻ
৘ใ保࣋の領域固有性の問題にؔして，Shah 

& Miyakeʢ1��6ʣ͸ワーキングメモリ容量のݸ
ਓࠩにண໨し，ۭؒスύン՝題の੒੷͕ߴい΄
Ͳۭؒೝ஌テストの੒੷͕ߴい͜と，RSTの
੒੷͕ߴい΄Ͳ言語৘ใॲ理テストの੒੷͕ߴ
い͜とをࣔしたɻҰํͰ，ۭؒスύン՝題の੒
੷と言語৘ใॲ理テストの੒੷のؔ܎΍，RST

の੒੷とۭؒೝ஌テストの੒੷のؔ܎に͸有ҙ
ͳ૬ؔ͸ݟらΕͳい͜とを໌らかにしているɻ
͜Εらの結Ռから，ワーキングメモリのஷଂݿ
͸৘ใのモμリティにΑってҟͳる領域固有性
を࣋ࢧしているɻしかし，Shah & Miyakeʢ1��6ʣ
Ͱ͸，ۭؒスύン՝題と RSTの੒੷͸ݸผに
ଌఆ͞ΕておΓ，ͦ͜からਪఆ͞Εる視ۭؒ性
ワーキングメモリ容量と言語性ワーキングメモ
リの容量を΋とにした，視֮৘ใॲ理՝題΍言
語৘ใॲ理՝題とのΦフϥインঢ়گԼにおける
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૬ؔؔ܎をࣔしているにա͗ͳいɻつ·Γ，視
ۭؒスέοチύουとԻӆルーϓのಉ࣌的ͳෛ
ՙを൐う，Φンϥインঢ়گԼにおける৘ใモμ
リティ͝とのஷଂݿのଘࡏをࣔ͢ূڌとして͸
ෆे෼Ͱ͋Γ，Cowanʢ1���ʣの保࣋領域の固
有性をԾఆしͳいモデルに対͢るੵۃ的ͳ൓ূ
と͸い͑ͳいɻ
ͦ͜Ͱ本ڀݚͰ͸，視ۭؒ性ワーキングメ
モリ՝題と言語性ワーキングメモリ՝題のಉ࣌
਱ߦをٻΊるマルチタスク事態において，ワー
キングメモリෛՙの૿大に൐う՝題੒੷のม化
にͮجいてワーキングメモリにおけるஷଂݿの
領域固有性の有ແについて検ূ͢る͜とを໨
的と͢るɻ本ڀݚͰ͸，2छྨのワーキングメ
モリ՝題のಉ࣌਱ߦを࣮現ͤ͞るたΊに，視
ۭؒ性ワーキングメモリ՝題に͸ Pylyshyn & 

Stormʢ1���ʣにΑって։ൃ͞Εたଟ෺ମಉ࣌
௥੻՝題ʢMOTɿMultiple Object Trackingʣを，
言語性ワーキングメモリ՝題に͸ Daneman & 

Carpenterʢ1���ʣにΑって։ൃ͞Εたリスニ
ングスύンテストʢLSTɿListening Span Testʣ
を用いたɻMOTと͸，ෳ਺のΦブδΣクト͕
ϥンμϜにಈ͖ճる視֮ը໘をఄࣔし，͋らか
͡Ί指ࣔ͞Εたඪ的ΦブδΣクトのҰఆ࣌ؒの
௥੻をٻΊる՝題Ͱ͋るɻඪ的ΦブδΣクトの
਺΍௥੻࣌ؒをૢ͢࡞る͜とͰ௥੻੒੷͸ม化
し，ඪ的ΦブδΣクトの૿大΍௥੻࣌ؒのԆ௕
にΑΓ੒੷͸௿Լ͢るɻҰൠ的ͳワーキングメ
モリスύン՝題とҟͳΓೋॏ՝題をٻΊる΋の
Ͱ͸ͳい͕，ӡಈ෺ମ表象のҡ࣋ߋ৽のたΊに
࣋ଓ的ͳ஫ҙ੍ޚをඞཁと͢る͜とからワーキ
ングメモリにおけるதԝ࣮ܥߦの໾ׂ͕ॏཁ
とͳる՝題Ͱ͋るɻMiyake & Friedmanʢ2�12ʣ
͸தԝ࣮ܥߦにΑる஫ҙの੍ޚについて，஫ҙ
の੾Γସ͑，൓Ԡ抑੍，モニタリングのॏཁ性
を指ఠしている͕，MOT՝題΋͜Εらの੍ޚ
͕ඞཁෆՄܽͳ΋のとしてҐஔͮけらΕるɻ
Ұํ，言語性ワーキングメモリ՝題として
͸，視ۭؒ性ワーキングメモリとして MOT՝
題を用いる͜とを౿·͑，RSTのΑうͳܹࢗ
の視֮ఄࣔをඞཁとしͳい，LST՝題を用いたɻ
LST՝題͸ௌ֮ఄࣔ͞Εるܹࢗ文に対͢る಺容

൑அをٻΊ，͞らにܹࢗ文のޙにఄࣔ͞Εるࢗ
ܹ語の保࣋，࠶生をٻΊるೋॏ՝題Ͱ͋るɻ͜
の՝題Ͱ͸，ܹࢗ文の਺の૿大に൐い，ܹࢗ文
΁のਖ਼ޡ൑அとܹࢗ語の保࣋੒੷͸௿Լ͢るɻ
LST՝題の੒੷͸文ষ理解にؔ͢るҰൠ的஌ࣝ
՝題とਖ਼の૬ؔをࣔ͢͜と͕໌らかに͞Εてお
Γ，言語性ワーキングメモリ՝題として RST

とಉ等のଥ౰性を有͢る΋のとҐஔͮけらΕ
るɻ本ڀݚͰ͸，ࠤʑ໦ʢ2��6ʣにΑって࡞੒
͞Εた೔本語൛ूஂࣜ LSTを用いたɻ

Ծઆ
本ڀݚͰ͸ 2つのηοシϣンからͳる࣮ݧ
をߦったɻηοシϣン 1の໨的͸，MOT՝題
にΑΓ࣮ࢀݧՃऀ͝との視ۭؒ性ワーキングメ
モリの容量をਪఆ͢る͜とͰ͋ったɻಉ࣌௥੻
͢るඪ的਺を֊ஈ法にΑΓม化ͤ͞，ඪ的௥੻
੒੷͕ ��ˋҎ্とͳるඪ的਺をࠪఆし，͜Ε
を視ۭؒワーキングメモリの容量の指ඪとし
たɻ͜の໨的͸視ۭؒ性ワーキングメモリ՝題
͕҆ఆ的かつおおΉͶਖ਼֬に਱ߦՄೳͳᮢレϕ
ルをج४としたう͑Ͱ，ηοシϣン 2において
MOT՝題と LST՝題のマルチタスク事態をઃ
ఆ͢るたΊͰ͋ったɻつ·Γ，ηοシϣン 2の
MOT՝題のඪ的਺͸ηοシϣン 1Ͱࠪఆ͞Ε
たඪ的਺に固ఆしたɻ
ワーキングメモリのஷଂ͕ݿ৘ใモμリ

ティにΑってҟͳるか൱かにΑって，ηοシϣ
ン 2における MOT՝題と LST՝題の੒੷のม
化ύタン͸，LST՝題の೉қ౓の্ঢに൐って
ҟͳる͜と͕༧ଌ͞Εるɻマルチタスクを਱ߦ
͢る͜とにΑΓ，தԝ࣮ܥߦにΑる஫ҙ੍ޚ
のෛՙ͸ߴ·るたΊ，ͦΕͧΕの՝題੒੷͸
LST՝題の೉қ౓の্ঢに൐って௿Լ͢ると考
͑らΕるɻしかし，Baddeleyʢ2���ʣのモデル
ͰԾఆ͞Εている৘ใモμリティに固有のஷଂ
にඞߦるのͰ͋Ε͹，LST՝題の਱͢ࡏଘ͕ݿ
ཁͳ言語性৘ใ΋，MOT՝題の਱ߦにඞཁͳ
視ۭؒ性৘ใ΋固有のஷଂݿに保࣋͞Εると考
͑らΕるɻैって，MOT՝題の੒੷の௿Լに
ൺ΂て，LST՝題の੒੷の௿Լ͸ΑΓݦஶͰ͋
Γ，LST՝題の೉қ౓に൐って྆՝題ؒの੒੷
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のࠩ͸大͖͘ͳると༧ଌ͞ΕるɻҰํ，Cowan

ʢ1���ʣのモデルにै͑͹，৘ใの保༷࣋態͸
ͦのモμリティにґଘしͳいたΊ，LST՝題の
਱ߦにΑって保࣋͞Εる言語性৘ใと MOT՝
題Ͱ保࣋͞Εる視ۭؒ性৘ใ͸ڞ有のஷଂݿ಺
Ͱ保࣋͞Εる͜とにΑΓ，LST՝題の೉қ౓に
൐ってҰ༷に௿Լ͢ると༧ଌ͞Εるɻマルチタ
スク事態において͸，ͦΕͧΕの՝題΁の஫ҙ
഑෼͕ͲのΑうにͳ͞ΕるかにΑって΋結Ռ
͸Ө͞ڹΕるՄೳ性͕͋るɻMOT՝題͸ηο
シϣン 1において൓෮ݧܦしている͜とから，
マルチタスク事態Ͱ͋って΋ MOT՝題΁の஫
ҙ഑෼͸ LST՝題にൺ΂て૬対的にগͳ͘て
΋਱ߦͰ͖るՄೳ性͕͘ߴ，LST՝題の೉қ౓
に൐い，ΑΓଟ͘の஫ҙ͕ݯࢿ LST՝題に഑
෼͞Εる͜と΋考͑らΕるɻͦの৔߹，Cowan

ʢ1���ʣのモデルにै͑͹，LST՝題΁഑෼͞
Εる஫ҙ૿͕ݯࢿ大͢る͜とͰ，MOT՝題の
੒੷͕ LST՝題ΑΓ΋௿͘ͳるՄೳ性΋考͑
らΕるɻ

ํɹ๏

Ճऀࢀݧ࣮
大学生 ؟Ճしたɻશһ͕དࢀにݧ33໊͕࣮

΋し͘͸ڲਖ਼にΑΓ݈ৗͳ視力を有していたɻ
本࣮ܭݧը͸ۙـ大学૯߹ࣾձ学෦のྙڀݚ理
৹ࠪҕһձ͕ఆΊるྙ理ج४をຬたした΋のͰ
͋Γ，͢΂ての࣮ࢀݧՃऀに対して࣮ݧ΁のࢀ
Ճ͸೚ҙͰ͋る͜と，·た࣮ࢀݧՃ΁のಉҙ͸
いつͰ΋ఫճͰ͖る͜とをઆ໌し，ಉҙを得た
う͑Ͱ࣮ࢀݧՃのڠ力を得たɻ

۩ثݧ࣮
͸ワークステーシϣンʢDELLࣾ੡ݧ࣮

Precision T36��ʣを用い，MATLABιフト΢Σ
アʢThe Mathworks, Incʣと心理෺理࣮ݧ用の
ؔ਺ϥイブϥリͰ͋る Psychophysics Toolbox

ʢBrainard, 1��7; Pelli, 1��7; Kleiner, Brainard, & 

Pelli, 2��7ʣͰهड़͞ΕたϓϩグϥϜにΑって
͸ܹࢗΕたɻMOT՝題の視֮͞ߦ࣮ 22インチ
の CRTモニタʢMITSUBISHIࣾ੡ Diamondtron 

Flat RDF221Sʣ্にఄࣔ͞Εたɻモニタの解
૾౓͸ 1�24 ʷ 76�ʢԣʷॎʣϐクηルͰ͋っ
たɻ視ܹ֮ࢗのఄࣔൣғ͸モニタதԝ෦の 6��
ʷ 6��ʢԣʷॎʣϐクηルʢ視֯ 2�.�˃̫ 2�.� ʣ˃
の領域Ͱ͋ったɻMOT՝題の൓Ԡऔ得に͸マ
΢スを用いたɻ·た，LST՝題Ͱௌ֮ఄࣔ͞Ε
るܹࢗ文とܹࢗ語͸ϔουフォンʢBOSEࣾ੡
Quiet Comfort 15ʣを介してఄࣔ͞Εたɻ

ܹࢗݧ࣮
MOT՝題のఄܹࣔࢗ͸，ਖ਼ݭ೾ࣶを ݩ2࣍

Ψ΢スؔ਺ͰมௐしたനࠇのΨϘールύοチͰ
͋ったɻΨϘールύοチの大͖͞͸ॎԣ͕おΑ
ͦ視֯ 2.�˃̫ 2.� Ͱ˃͋Γ，փ৭എ্ܠに ݸ�1
のΨϘールύοチ͕ఄࣔ͞Ε，MOT՝題த͸
͜の領域಺をϥンμϜͳํ向に等଎ӡಈしたɻ
ͳお，ݸʑのΨϘールύοチ͸ޓいに͢Εҧい
にΑるॏͳΓ͕生͡ͳいΑうに੍໿をઃけた
の։࢝からߦࢼ੻にԊってӡಈしたɻ֤ي 1 s

のؒ͸，ඪ的ܹࢗとして௥੻をٻΊるΨϘー
ルύοチ͸੺と྘のࣶͰ表ࣔ͞ΕʢFigure 1ʣ，
ͦのޙ，ଞのܹࢗとಉҰのനࣶࠇにม化し，Ұ
ఆ࣌ؒのؒ，領域಺をӡಈしたɻ

LST՝題Ͱ͸，ࠤʑ໦ʢ2��6ʣ͕࡞੒した೔
本語൛ूஂࣜ LSTリストをݩに，Ұ෦मਖ਼を
Ճ͑た΋のをԻ੠ಡΈ্͛ιフト VOICEʢRb-

cafeࣾ੡ʣͰԻ੠化しఄܹࣔࢗとしたɻLSTリ
スト͸，ܹࢗ文とܹࢗ語のηοトͰߏ੒͞Ε

'JHVSF��ɹ.05�՝୊Ͱఄࣔ͞ΕΔॳظը໘ͷ
ྫʢඪత਺͕ ͷ৔߹ʣݸ��
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たɻఄࣔ͞Εるܹࢗ文の਺に͸，2文৚݅，3
文৚݅，4文৚݅，5文৚݅のܭ 4৚͕݅͋Γ，
৚݅͝とにܹࢗ文とܹࢗ語͕ 3ηοト用ҙ͞Ε
たɻྫ͑͹，2文৚݅Ͱ͸，1つΊのܹࢗ文と
語にଓいてܹࢗ 2つΊのܹࢗ文とܹࢗ語͕ఄࣔ
͞Ε，͜Εらを 1ηοトとしたɻ͜ΕにΑΓ，
LST՝題શମͰ͸ܹࢗ文とܹࢗ語のペア͸ܭ
42छྨͰ͋ったɻLST՝題に用いた͢΂ての
語のリスト͸෇࿥にࣔ͢とおΓͰܹࢗ文とܹࢗ
͋るɻ

ཁҼܭը
本࣮ݧ͸ 2つのηοシϣンからߏ੒͞Εたɻ

ηοシϣン 1Ͱ͸ MOT՝題のΈをߦい，֊ஈ
法にΑΓ ��ˋҎ্のਫ਼౓Ͱ௥੻Մೳͳඪ的ア
イテϜ਺を࣮ࢀݧՃऀ͝とにଌఆしたɻ·たඪ
的௥੻࣌ؒとして 3৚݅をઃけたɻ֤৚݅͸
ηοシϣン 2Ͱ MOT՝題とಉ࣌にߦう LST՝
題における 3文৚݅，4文৚݅，5文৚݅ͦΕ
ͧΕの 1ηοト෼の࣌ؒ௕とಉ͢ظるΑうにઃ
ఆ͞Ε，3文৚݅Ͱ͸ 15�� フレーϜʢ໿ 1� sʣ，
4文৚݅Ͱ͸ 2��� フレーϜʢ໿ 24 sʣ，5文৚
݅Ͱ͸ 25�� フレーϜʢ໿ 3� sʣとしたɻ௥੻
࣌ؒに৚݅をઃけた理༝͸，ηοシϣン 2にお
いて MOTと LSTのマルチタスクをߦうと͖，
LSTの文৚݅にΑって͕ؒ࣌ߦࢼҟͳる͜とに
Αるɻ΋しηοシϣン 1の MOT՝題において
௥੻࣌ؒを౷Ұした৔߹，ηοシϣン 2の֤文
৚݅のؒ࣌ߦࢼの௕͞にԠ͡て MOTのඪ的௥
੻࣌ؒ΋ม化͢る͜とͰ，ඪ的௥੻੒੷͕Өڹ
͞ΕるՄೳ性͕考͑らΕるɻηοシϣン 2の結
Ռを LSTの文৚݅͝とのؒ࣌ߦࢼの௕͞をؚ
Ίて෼ੳ͢るたΊに，͋らか͡Ί LSTの文৚݅
͝とのؒ࣌ߦࢼの௕͞に͋ΘͤたMOTのඪ的௥
੻੒੷をࠪఆしたɻ࣮ࢀݧՃऀ͸3つのඪ的௥
੻৚݅のいͣΕかにແ࡞ҝにׂΓ౰てらΕたɻ
ηοシϣン 2Ͱ͸，࣮ࢀݧՃऀに MOT՝題
と LST՝題のಉ࣌਱ߦをٻΊたɻMOT՝題͸
ηοシϣン 1Ͱࠪఆした࣮ࢀݧՃऀ͝とのඪ的
਺Ͱ固ఆし，͢΂てのߦࢼをߦったɻLST՝題
͸ 2文৚݅から 5文৚݅Ͱ֤ ܭ，いߦをߦࢼ3
ったɻߦをߦࢼ12

Ҏ্にΑΓ，ηοシϣン 1͸ඪ的௥੻࣌ؒ
ʢ15��，2���，25�� フレーϜʣを࣮ࢀݧՃऀ
ؒཁҼとした 1ཁҼܭը，ηοシϣン 2͸ඪ
的௥੻࣌ؒを࣮ࢀݧՃऀؒཁҼ，՝題のछྨ
ʢMOT՝題，LST՝題ʣと LST՝題の文৚݅
ʢ2文，3文，4文，5文ʣを࣮ࢀݧՃऀ಺ཁҼ
とした 3ཁҼࠞ߹ܭըͰ͋ったɻ

खଓ͖
Ճऀ͸ࢀݧ࣮ CRTモニタのਖ਼໘に໿ 6� cm

の؍察ڑ཭をおいてண੮し，͋͝୆にΑって؍
察ڑ཭͸固ఆ͞Εたɻηοシϣン 1Ͱ͸࣮ࢀݧ
Ճऀ͕マ΢スをクリοク͢る͜とͰ͕ߦࢼ։࢝
͞Εたɻ͸͡Ίにඪ的をؚΉܭ のアイテݸ�1
Ϝからͳるレイア΢トը໘͕ఄࣔ͞Εたɻ͜の
ը໘において，ඪ的アイテϜ͸੺྘ࣶͰ，ͦの
ଞの๦֐アイテϜ͸ࠇനࣶͰఄࣔ͞Ε，࣮ࢀݧ
Ճऀ͸ͲのアイテϜ͕௥੻͢΂͖ඪ的Ͱ͋るか
を֬ೝしたɻը໘をクリοク͢る͜とͰ ݸ�1
のアイテϜ͸ϥンμϜͳํ向に等଎ӡಈを։࢝
し，։࢝から 1 sޙにඪ的アイテϜ΋നࣶࠇに
ม化したɻ࣮ࢀݧՃऀ͸ඪ的௥੻࣌ؒのؒ，ෳ
਺ඪ的のಉ࣌௥੻をߦったɻ௥੻͕࣌ؒܦա͢
ると͢΂てのアイテϜ͸੩ࢭし，࣮ࢀݧՃऀ͸
アイテϜをマ΢スͰクリοク͢る͜とͰඪ的ア
イテϜのಉఆをߦったɻҎ্のྲྀΕを とߦࢼ1
したɻ௥੻͢るඪ的਺のॳظઃఆ͸ 1とし，1�
ඪ的ಉఆ཰͕ۉ…21	෼の平ߦࢼ�ったɻ1ߦをߦࢼ
��ˋҎ্Ͱ͋った৔߹，ඪ的਺͸ 1つ૿Ճし，
��ˋະຬͰ͋った৔߹，ඪ的਺͸ 1つݮগͤ͞
る͜とͰ ったɻ͜のߦをߦࢼ�1 …21	෼の平ߦࢼ�1
ಉఆ཰にΑΓ，ඪ的਺を֊ஈ法のखଓ͖Ͱૢۉ
のม化͕ݮし，ඪ的਺の૿࡞ 5ճにୡしたと
͖，平	21…ۉಉఆ཰͕ ��ˋҎ্Ͱ͋Ε͹ͦのと͖
のඪ的਺͕，��ˋະຬͰ͋Ε͹ඪ的਺から 1つ
਺を視ۭؒ性ワーキングメモリݸたඪ的の͡ݮ
の保࣋容量の指ඪとしたɻ
ηοシϣン 2Ͱ͸，࣮ࢀݧՃऀ͸ϔου

フォンを૷ணし，ηοシϣン 1Ͱࠪఆしたඪ
的਺の MOT՝題とಉ࣌に LST՝題をߦったɻ
LST՝題のճ౴ํ法͸ճ౴࡭子を用いて直઀ه
ೖ͢るࣜܗͰ͋ったɻMOTのඪ的௥੻࣌ؒ͸

― 5� ―

૯߹ࣾձ学෦لཁ　第 6巻　第 1号



LSTのԻ੠ܹࢗのऴྃとಉظしておΓ，࣮ࢀݧ
Ճऀに͸͝ߦࢼとに MOT՝題のඪ的のಉఆを
ೖ͢るΑه子に࡭LST՝題のճ౴を，ޙったߦ
うにࣔڭしたɻ本࣮ݧͰ用いたࠤʑ໦ʢ2��6ʣ
の LST՝題͸，ܹࢗ文の಺容͕ҿ৯にؔ͢る
΋のͰ͋るか൱かの൑அと，֤ܹࢗ文のޙにఄ
ࣔ͞Εるܹࢗ語の࠶生のೋॏ՝題Ͱ͋ったɻͳ
お，LST՝題͸֤文৚͕݅ ܭつのͣߦࢼ3 12
Ͱ͋Γ，2文৚݅からߦࢼ 5文৚݅΁と՝題の
೉қ౓͸ঃʑに্ঢしたɻηοシϣン 2の՝題
੒੷のධՁ͸，MOT՝題͸ LST՝題の文৚݅
͝との平	21…ۉඪ的ಉఆ཰Ͱ͋Γ，LST՝題͸，ࢗ
ܹ文の಺容൑அ͕ਖ਼解Ͱ͋ったと͖のܹࢗ語の
平	21…࠶ۉ生཰Ͱ͋ったɻηοシϣン 2における 1

のྲྀΕ͸ߦࢼ Figure 2 にࣔ͢とおΓͰ͋るɻ
֤ηοシϣンのॳΊに࿅習ߦࢼをߦったɻ

ηοシϣン 1Ͱ͸ඪ的਺ をߦࢼのݸ1 4ճ，
ηοシϣン 2Ͱ͸࿅習ߦࢼ用の 2文৚݅を 2ճ
ったɻηοシϣンߦ 1Ͱ͸࣮ࢀݧՃऀにΑって
͸௕࣌ؒのूத͕ٻΊらΕるたΊ，֤ؒߦࢼͰ
దٓ小ܜٳをऔる͜と͕Ͱ͖たɻ·た，ηο
シϣン 1とηοシϣン 2のؒに΋೚ҙͰ 5෼ఔ
౓のܜٳをऔる͜と͕Ͱ͖たɻ࣮ࢀݧՃऀに
͸ MOT՝題Ͱ͸Ͱ͖るͩけਖ਼֬にඪ的アイテ
Ϝをಉఆ͢る͜と，LST՝題Ͱ͸ܹࢗ文の಺容
൑அとܹࢗ語の࠶生をͰ͖るͩけਖ਼֬にߦう͜
とをࣔڭしたɻ࣮ݧにཁした࣌ؒ͸おΑͦ 6� 
minͰ͋ったɻ

 

1000 ms

MOT課題

LST課題

刺激文 「母はタマネギをみじん切りにした」

刺激語「バイク」

刺激文 「お誕生日にクレヨンをもらった」

刺激語「ゴルフ」

MOT課題

標的の
同時追跡と同定

LST課題

刺激文の内容判断
刺激語の再生

'JHVSF��ɹηογϣϯ �ʢϚϧνλεΫࣄଶʣʹ͓͚Δ ͷྲྀΕߦࢼ�
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݁ɹՌ

ηοシϣン 1の MOT՝題Ͱ͸，ඪ的の平	21…ۉ
ಉఆ཰ ��ˋҎ্をج४として҆ఆ的にಉ࣌௥
੻Մೳͳঢ়گとఆٛし，ͦのඪ的਺を࣮ࢀݧՃ
ऀ͝とにࠪఆしたɻηοシϣン 2Ͱ͸，ηο
シϣン 1Ͱࠪఆした࣮ࢀݧՃऀ͝とのඪ的਺Ͱ
固ఆしたঢ়گͰ MOT՝題と LST՝題のಉ࣌਱
Ίたɻηοシϣンٻをߦ 2における MOT՝題
のඪ的ಉఆ཰と LST՝題のܹࢗ語の࠶生཰を
෼ੳ対象としたɻඪ的௥੻࣌ؒ，՝題のछྨ，
LSTの文৚݅をཁҼとした 3ཁҼ෼ࢄ෼ੳを
ったɻߦ
෼ੳの結Ռ，ඪ的௥੻࣌ؒのओޮՌおΑͼ
ඪ的௥੻࣌ؒをؚΉ͢΂てのަ࡞ޓ用͸有ҙͰ
͸ͳかったɻ͜の͜とから，ηοシϣン 1の
MOT՝題におけるඪ的௥੻࣌ؒの௕͞͸ηο
シϣン 2の文৚݅のҧいにΑって௥੻͕࣌ؒԆ
௕した৔߹において΋ MOT՝題੒੷に͸Өڹ
しͳかった͜と͕֬ೝ͞Εたɻ

LST՝ 題 の 文 ৚ ݅ ʢ2文，3文，4文，5
文 ʣ の ओ ޮ Ռ ʢFʢ3, ��ʣ́ 51.26, pʻ.��1, ηp

2

ʹ.63ʣと՝題のछྨ ʢMOT，LSTʣのओޮՌ
ʢFʢ1, 3�ʣ́ 17.73, pʻ.��1, ηp

2ʹ.37ʣ ͕ͦΕͧΕ
有ҙͰ͋ったɻ֤文৚݅における MOT՝題と
LST՝題のશମのਖ਼౴཰͸，2文৚݅Ͱ �4ˋ，
3 文৚݅Ͱ ��ˋ，4文৚݅Ͱ 76ˋ，5文৚݅Ͱ
6�ˋͰ͋Γ，2文৚݅から 5文৚݅΁と LST՝

題の೉қ౓の্ঢにと΋ͳってਖ਼౴཰͸௿Լ
したɻ·た，MOT՝題の平	21…ۉਖ਼౴཰͸ �6ˋ，
LST՝題の平	21…ۉਖ਼౴཰͸ 7�ˋͰ͋Γ，MOT՝
題のํ͕ LST՝題ΑΓ΋ਖ਼౴཰͸ߴかったɻ
՝題のछྨと LST՝題の文৚݅のަ࡞ޓ

用͕有ҙͰ͋Γ ʢFʢ3, ��ʣ́ �.31, pʻ.��1, ηp
2

ʹ.22ʣ，文৚݅͝とのਖ਼౴཰のม化͸՝題のछ
ྨにΑってҟͳったɻ͜の文৚݅のҧいにΑる
֤՝題のਖ਼౴཰のม化͸ Figure 3 にࣔ͢とお
ΓͰ͋るɻ
ԼҐ検ఆの結Ռ，4文৚݅における՝題の

छྨの୯७ओޮՌ͕有ҙͰ͋Γ ʢFʢ1, 12�ʣ́
1�.11, pʻ.��1, ηp

2ʹ.14ʣ，4文৚݅Ͱ͸ LST՝
題のਖ਼౴཰͸ MOT՝題ΑΓ΋௿かったɻ͞ら
に 5文৚݅において΋՝題のछྨの୯७ओޮ
Ռ͕有ҙͰ͋Γ ʢFʢ1, 12�ʣ́ 25.��, pʻ.��1, ηp

2

ʹ.1�ʣ，LST՝題͸ MOT՝題ΑΓ΋ਖ਼౴཰͸
௿かったɻ2文৚݅と 3文৚݅Ͱ͸՝題のछ
ྨの୯७ओޮՌ͸有ҙͰ͸ͳかった͜とから，
LST՝題のܹࢗ文͕૿大し，՝題の೉қ౓্͕
ঢ͢る͜とにΑΓ՝題ؒのਖ਼౴཰にࠩҟ͕生͡
る͜と͕֬ೝ͞Εたɻ·た，LST՝題における
文৚݅の୯७ओޮՌ͕有ҙͰ͋Γ ʢFʢ3, 1��ʣ́
5�.46, pʻ.��1, ηp

2ʹ.46ʣ，3 文৚݅と 4文৚݅ ʢt

ʢ1��ʣ́ 6.15, pʻ.��1, rʹ.42ʣ と，4文৚݅と 5
文৚݅ ʢtʢ1��ʣ́ 2.54, pʻ.�5, rʹ.1�ʣ において
ਖ਼౴཰͸有ҙに௿ԼしたɻҰํ，MOT՝題に
おける文৚݅の୯७ओޮՌ΋有ҙ ʢFʢ3, 1��ʣ́
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�.66, pʻ.��1, ηp
2ʹ.14ʣ Ͱ͋Γ，3文৚݅と 4文

৚݅のؒͰਖ਼౴཰͸有ҙに௿Լした ʢtʢ1��ʣ́
2.41, pʻ.�5, rʹ.1�ʣ したɻ͜の͜とから，LST

՝題のܹࢗ文の૿大͸ MOT՝題の੒੷に΋Ө
る͜と͕໌らかにͳったɻしかし，MOT͢ڹ

՝題のਖ਼౴཰͸ LST՝題のਖ਼౴཰ΑΓ΋有ҙ
にߴかった͜とを౿·͑ると，͜Ε͸ MOT՝
題と LST՝題のマルチタスク事態において，
LST՝題の೉қ౓の্ঢにと΋ͳう஫ҙݯࢿの
͸ׇރ MOT՝題の਱ߦにӨڹした΋のの，Ө
の౓߹い͸ͦΕ΄Ͳ大͖͘ͳかったと解ऍͰڹ
͖るɻҎ্の結Ռから，՝題のछྨにΑって文
৚݅͝とのਖ਼౴཰のม化ύタン͸ҟͳる͜と，
文৚݅にΑって LST՝題の೉қ౓্͕ঢ͢る
͜とにΑって LST՝題の੒੷の௿Լ͸ MOT՝
題にൺ΂てݦஶͰ͋る͜と͕໌らかにͳったɻ

࡯ɹߟ

本ڀݚの໨的͸，ワーキングメモリの保࣋
容量͕৘ใのモμリティに対して固有性を࣋つ
のか൱かについて検討͢る͜とͰ͋ったɻ͜の
たΊに，本ڀݚͰ͸視ۭؒ性ワーキングメモ
リ՝題として MOT՝題を，言語性ワーキング
メモリ՝題として LST՝題をઃఆし，྆՝題
をಉ࣌਱͢ߦる͜とにΑΓ，モμリティのҟͳ
る৘ใのಉ࣌的保࣋をཁ͢ٻるマルチタスク
事態をઃఆしたɻワーキングメモリにؔ͢るओ
ཁͳモデルとして Baddeley & Hitchʢ1�74ʣ΍
Baddeleyʢ2���ʣにΑる৘ใモμリティに固有
のஷଂݿをԾఆ͢る΋のと，Cowanʢ1���ʣに
Αる৘ใモμリティにґଘしͳい୯Ұのஷଂݿ
をԾఆ͢る΋の͕͋Γ，྆モデルのଥ౰性をΊ
͙って，৘ใの保࣋容量にؔして͸ઌڀݚߦ
ؒͰ概ͶҰகした஌͕ݟ得らΕているʢLuck 

& Vogel, 1��7; Cavanagh & Alvarez, 2��5; வࡕ , 

2�12ʣɻҰํ，ͦΕͧΕのモデル͕Ծఆ͢るஷ
ଂݿの領域固有性にؔ͢る検ূ͸े෼と͸い͑
ͳいɻShah & Miyakeʢ1��6ʣ͸ݸผにଌఆ͞
Εた言語性ワーキングメモリにؔΘる RST՝
題と文ষ理解のΑうͳଞの言語性࣍ߴೝ஌՝題
の੒੷のؒに有ҙͳਖ਼の૬ؔをೝΊたҰํͰ，

ผにଌఆ͞Εたݸ RST՝題と視ۭؒ性ワーキ
ングメモリにؔΘるۭؒスύン՝題の੒੷に͸
૬͕ؔݟらΕͳかった͜とをࠜڌとして৘ใモ
μリティに固有のஷଂݿのଘࡏを࣋ࢧしてい
るɻしかし，͜の結Ռ͸，保࣋৘ใのモμリ
ティのҧいにΑって৘ใの·と·Γのఔ౓΋ҟ
ͳる͜とをԾఆ͢Ε͹，Ұఆ容量಺に保࣋Մೳ
ͳ৘ใ量΋モμリティのӨڹをडける͜とにͳ
るたΊ，୯Ұのஷଂݿを૝ఆしたモデルͰ΋આ
໌͕Ͱ͖ͳいΘけͰ͸ͳいɻ本ڀݚͰ͸，マル
チタスク事態における 2छྨのワーキングメモ
リ՝題の੒੷を指ඪと͢る͜とͰ，৘ใのஷଂ
༷態にؔ͢る͜Εらのモデルのଥ౰性を検ূし
たɻ
の結Ռ，MOT՝題とݧ࣮ LST՝題のマルチ

タスク事態において，LST՝題の೉қ౓の্ঢ
にと΋ͳって MOT՝題と LST՝題の੒੷͸௿
Լした΋のの，LST՝題の੒੷௿Լ͸ΑΓݦஶ
Ͱ͋ったɻBaddeley & Hitchʢ1�74ʣ͕ఏএし
たワーキングメモリのॳظモデルͰ͸，視ۭ
ؒ的৘ใの保࣋にؔΘる視ۭؒスέοチύου
と，ௌ֮言語的৘ใの保࣋にؔΘるԻӆルーϓ
の 2つの保࣋システϜをԾఆし，͞らに྆シス
テϜのಇ͖͸தԝ࣮ܥߦにΑって౷ׅ，ௐ੔
͞Εるɻ本࣮ݧにおけるマルチタスク事態Ͱ
͸，MOT՝題の਱ߦにඞཁͳ視ۭؒ性৘ใの
保࣋とߋ৽͸視ۭؒスέοチύουにΑってͳ
͞Ε，LST՝題の਱ߦにඞཁͳௌ֮言語性৘ใ
の保࣋͸ԻӆルーϓにΑってͳ͞Εる͜とにͳ
るɻ本࣮ݧͰ͸，͋らか͡Ί MOT՝題におい
て҆ఆ的にಉ࣌௥੻Մೳͳඪ的਺を࣮ࢀݧՃऀ
͝とにࠪఆし，͜Εをݸਓ͝との視ۭؒスέο
チύουの保࣋容量を൓өした΋のとҐஔͮけ
たɻͦの্Ͱ LST՝題とのマルチタスクを՝
したと͖，視ۭؒ的৘ใの保࣋に͸ؔΘらͳい
ௌ֮言語৘ใの保࣋に固有のԻӆルーϓ͕ଘ
るͳら͹，LST՝題͸Իӆルーϓのಇ͖に͢ࡏ
Αって਱ߦՄೳͰ͋るたΊ，MOT՝題の੒੷
͸ LST՝題の೉қ౓にΑるӨڹを૬対的にड
けに͘いと考͑らΕるɻ本࣮ݧの結Ռ͸͜の༧
ଌに߹க͢る΋のͰ͋Γ，গͳ͘と΋，৘ใモ
μリティにґଘしͳい୯ҰのஷଂݿをԾఆ͢る
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Cowanʢ1���ʣのモデルͰ͸આ໌Ͱ͖ͳいɻͳ
ͥͳら͹，マルチタスク事態における MOT՝
題Ͱ͸ඪ的਺を固ఆしておΓ，೉қ౓͸ҰఆͰ
͋るのに対し，LST՝題͸文৚݅にΑって೉қ
౓͸ม化͢るঢ়گͰ͋ったɻͦのたΊ，LST՝
題の਱ߦにおける೉қ౓の্ঢ͸保࣋͢΂͖ௌ
֮言語৘ใの૿大をҙຯ͢るたΊ，୯Ұのஷଂ
を૝ఆした৔߹，保࣋͞Εる৘ใ量に͸モμݿ
リティؒͰトレーυΦフ͕生͡る͸ͣͰ͋るɻ
͜Εらの結Ռ͸，৘ใモμリティ͝とに固有の
保࣋システϜをԾఆ͢る Baddeleyʢ2���ʣの
モデルを࣋͢ࢧる΋のͰ͋るɻ
ෳ਺の՝題をਝ଎かつਖ਼֬にಉ࣌に਱͢ߦ
る͜と͸，ॲ理ݯࢿとしての஫ҙの഑෼の؍点
から，՝題の೉қ౓΍՝題਱ؒ࣌ߦͳͲにおい
てかͳΓの੍໿͕生͡る͸ͣͰ͋るɻ本࣮ݧͰ
ったߦ MOT՝題と LST՝題͸ͦΕͧΕ͕決し
て容қͳ΋のͰ͸ͳ͘，·た՝題਱ؒ࣌ߦ΋௕
Ίにઃఆ͞Εていた͜とを౿·͑ると，マルチ
タスク事態における֤՝題の੒੷͸，Ұൠに
૝ఆ͞ΕるΑΓ΋かͳΓྑ޷Ͱ͋ったɻしか
し，͜の結Ռをਓؒのマルチタスクの਱ߦೳ力
の特性として୯७に解ऍ͢る΂͖Ͱ͸ͳいのか
΋しΕͳいɻWickensʢ1��4ʣのଟॏݯࢿ理論
にΑΕ͹，ෳ਺の՝題をಉ࣌に਱͢ߦるࡍにඞ
ཁと͞Εるॲ理ݯࢿ͸，਱͢ߦる՝題にؔ͢る
ΊらΕるॲ理ٻに対してܹࢗモμリティ΍ܹࢗ
レϕル，൓Ԡํ法ͳͲにΑってҟͳると͞Εて
いるɻྫ͑͹，ਤܗのหผをキーԡしͰ൓Ԡ͢
る՝題と，ԻをௌऔしてԻ੠൓Ԡ͢る՝題とͰ
͸ඞཁと͞Εるॲ理ݯࢿ͸ҟͳるという͜とͰ
͋るɻଟॏݯࢿ理論Ͱ͸，ಉ࣌਱͢ߦる՝題ؒ
ͰಉҰのॲ理ڞ͕ݯࢿ有͞Εる৔߹においてׯ
ব͕生͡，՝題਱ߦ੒੷͸௿Լ͢るとઆ໌͞Ε
るɻҰํͰ，՝題ؒͰඞཁと͞Εるॲ理͕ݯࢿ
して΋੒ߦ有͞Εͳい৔߹において͸ಉ࣌਱ڞ
੷に͸Өڹしͳいɻ͜の考͑ํにैうと，本࣮
の言語性৘ใの保ܹࢗͰ͸，LST՝題͸ௌ֮ݧ
࣋を，MOT՝題͸視ܹ֮ࢗの視ۭؒ৘ใの保
࣋をٻΊる΋のͰ͋る͜とから，ܹࢗモμリ
ティ΍ॲ理レϕルにおいてॲ理ݯࢿのڞ有͸生
͡ていͳいたΊ，結Ռとしてマルチタスクの੒

੷͸ྑ޷Ͱ͋ったと解ऍͰ͖るɻ·た，ηο
シϣン 1における MOT՝題Ͱ͸，ඪ的のಉ࣌
௥੻͕࣌ؒ৚݅にΑってҟͳΓ，特に 15�� フ
レーϜ৚݅にׂΓ౰てらΕた࣮ࢀݧՃऀ͸，
ηοシϣン 2の LST՝題Ͱ 4文，5文৚݅にお
いてかͳΓ௕い࣌ؒのඪ的௥੻をٻΊらΕ，Α
Γଟ͘の஫ҙݯࢿをཁしたに΋かかΘらͣ，શ
ମとしてηοシϣン 1における௥੻࣌ؒ৚݅の
らΕͳかった͜と΋，ಉ༷に解ݟのޮՌ͸ؒ܈
ऍՄೳͰ͋るɻ
本ڀݚͰ͸，MOT՝題͸視ۭؒ性ワーキン

グメモリに，LST՝題͸言語性ワーキングメモ
リに対Ԡ͢る΋のとしてҐஔͮける͜とͰワー
キングメモリモデルにおける保࣋システϜのଘ
を検ূしたɻ結Ռ͸，視ۭؒ৘ใとௌ֮言ࡏ
語৘ใに固有の保࣋システϜをԾఆ͢る Bad-

deleyʢ2���ʣのモデルのଥ౰性を࣋͢ࢧる΋
のͰ͋った͕，՝題ઃఆにおける問題点΋͛ڍ
らΕるɻLST՝題Ͱఄࣔ͞Εるの͸ௌܹ֮ࢗと
してのܹࢗ文とܹࢗ語Ͱ͋る͕，௨ৗ，言語性
৘ใ͸ఄࣔモμリティ͕視֮Ͱ͋って΋ௌ֮Ͱ
͋って΋視֮的ͳイメーδ化͸ՄೳͰ͋Γ，特
に，ܹࢗ文の಺容についてのਖ਼֬ͳ保͕࣋ٻΊ
らΕる LST՝題Ͱ͸言語性৘ใのイメーδ化
ํུ͸有ޮͰ͋ったか΋しΕͳいɻͦして͜の
イメーδ化ํུ͸，ܹࢗのఄࣔモμリティ͕ௌ
֮Ͱ͋って΋視ۭؒスέοチύουͰの保࣋を
ଅしたՄೳ性͸൱ఆͰ͖ͳいɻͦの৔߹，マル
チタスク事態における MOT՝題の੒੷͕ LST

՝題の೉қ౓の্ঢにと΋ͳってଟগ௿Լ͢る
という結Ռを΋たらしたと͢る解ऍ΋ՄೳͰ͋
Ζうɻ࣮ࢀݧՃऀの՝題਱ུ͕ํߦマルチタス
ク事態における՝題ؒの੒੷のࠩにͲのఔ౓Ө
るのかについて͸，ワーキングメモリモデ͢ڹ
ルにおける視ۭؒスέοチύουとԻӆルーϓ
の保࣋ػೳのॊೈ性に΋ؔΘる問題として΋Ґ
ஔͮけらΕ，ଟॏݯࢿ理論からΈた՝題ؒにお
けるॲ理ݯࢿのڞ有の有ແの問題΋ؚΊた検討
͸，೔ৗ৔໘におけるワーキングメモリのػೳ
性にؔ͢るแׅ的理解に向けてޙࠓの՝題Ͱ͋
るɻ
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෇࿥
文ܹࢗ 語ܹࢗ

本࣮ݧ用 Φリδφル ಺容൑அ 本࣮ݧ用 Φリδφル
࿅習ߦࢼ ฼͸タマネΪをΈ͡Μ੾Γにした ˓ όイク

お஀生೔にクレϤンを΋らった ʷ ΰルフ
່͸グϥタン͕大͖ͩ޷った ˓ モデル
೔ࣗసंを౪·Εたࡢ͸ࢲ ʷ ஍਒

2文৚݅ かったのͰストーブをつけたפே͸ࠓ ʷ ໟ෍
͸൴のたΊにηーターをฤΜͩࢲ ʷ かつら
サπマイモを৯΂るとੲをࢥいग़͢ δϟΨイモを৯΂るとੲをࢥいग़͢ ˓ ϊルマ
൴のιϩόンの࿹͸Ұྲྀͩった ʷ いのͪ
൴͸ニンδン͕大ݏいͩった ൴͸Ͳらম͖͕大ݏいͩった ˓ ख紙
໦͕ࡐෆ଍して޻事͕Ͱ͖ͳい ηメント͕ෆ଍して޻事͕Ͱ͖ͳい ʷ おۚ

3文৚݅ マカϩニͰԿを࡞Ζうかと考͑る マカϩニͰԿかग़དྷͳいか考͑る ˓ ാ
ԖචをͳΊͳ͕ら൴͸考͑た ʷ ྺ࢙
͖͢ম͖͸݄にҰ౓の͝஘૸ͩった ˓ ೔本
෕のチϟーϋン͕ࢥいग़͞Εる ˓ う͞ ͗
;Γかけを੾らしたのͰ͕っかΓした ˓ からͩ
ߴΨιリンの஋ஈ͕ۙ࠷ ͳ͘った ʷ ϙスト
൴͸ೲ౾をう·ͦうにか͖͜Μͩ ˓ өը
͜の໨ༀ͸Ұ೔3ճ し͞て͘ ͩ͞い ʷ ͋した
ͦのと͖ ෗ったڇೕの೏い͕した ˓ ؾݩ ಄௧

4文৚݅ ͜のϥέοト͸๻のҰ生のๅ෺ͩ ʷ 念ه
Ͱϋンカチをམとしたਓ͕いるߍ೔学ࡢ ʷ ձػ
೔スーύーͰδϡースをങったࡢ ೔ବ՛子԰Ͱサイμーをങったࡢ ˓ 前ޙ
೔൴ঁからチϣίレートを΋らったࡢ ೔൴ঁからクοキーを΋らったࡢ ˓ ม化
ຖ೥大ր೔に͟るͦ͹を৯΂た ˓ ϕンπ
お౔࢈にマπタέをങっていった ˓ カメϥ
৯ָ͕しΈͩったڅ͸いつ΋ࢲ ˓ ͪ࣋ؾ
൴ঁ͸ੲマシϡマϩをΑ͘ ৯΂た ˓ 指ྠ
お͹͸ࢲにಲ೑をങいにߦかͤた ˓ ཛྷ
฼͸アイϩンをかけるの্͕खͩった ฼͸アイϩンをかけるの্͕खͩ ʷ 保ଘ
ӡసख͸ϋンυルを੾Γͦ͜ͳった ʷ ༵೔
にカステϥをങった࢈の౔ߦཱྀ ˓ ݧࢼ

5文৚݅ ઌ೔ࢲ͸٤஡ళͰトーストをཔΜͩ ˓ ϛシン
൴͸ブϥンίから੎いΑ͘ ඈͼ߱Γた ʷ ͘͞ ら
ճ΋ϩέοトのൃࣹにࣦഊしたࠓ ʷ ͻΑ͜ う͕い
にञをҿΜͩࡘ͸ম͖ௗをࢲ ˓ ෆٞࢥ 本ؾ
ૣ͘ਓܕのϩϘοト͕活༂してཉしい ʷ ྦ おͳら
٧をリϡοクに٧Ίた؈೑のڇ ˓ ΈΜͳ
アンテφ͕ނোしたのͰम理した ʷ トカή
൴の޷෺͸おに͗Γͩった ˓ ͻ͕し
ͦの੺Μ๥͸スϓーンをམとしてٽいた ͦの੺Μ๥͸スϓーンをམとしٽいた ʷ ൿີ ҙ֎
学ߍのؼΓにカϥΦέをした ʷ イルカ
テストの೔にফしΰϜを๨Εた の೔にফしΰϜを๨Εたݧࢼ ʷ Ϙタン
ӍのͤいͰブϥ΢ス͕ͼしΐೞΕͩ ӍのͤいͰブϥ΢ス͕͙しΐ͙ しΐͩ ʷ キπネ
ങって৯΂たݸࡾ͸೑·Μをࢲ ˓ スリϜ
ύιίンを࢖って࣮ݧの४උを͢る ʷ અق
೔൴͸ࣗ෼のアύートに໭ったࡢ ʷ トンϘ
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