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近畿大学臨床心理セ ンター平成21年 度活動報告

奥 野 洋 子

1.は じめに

近畿大学 臨床心 理 セ ンター(以 下 「セ ンター」 と略す)は 平成19年4月 に開設 され、3

年 目に入 った。平 成21年4月 には大 阪市 中央区 日本橋 にあ る近畿大学 会館内 に、 日本橋 カ

ウ ンセ リ ングルーム(以 下 「カウ ンセ リ ングルーム」 と略す)を 開いた。平成21年4月 か

ら平成22年3月 までの12ヶ 月間についての活動 を報告 する。

II.セ ンター紹介

1.施 設 について

セ ンターは、近畿大学 医学部 キャ ンパ ス内(大 阪府大 阪狭 山市)に あ り、面接室3室(面

談室、 カウンセ リング室1・2)、 プ レイルーム1室 、待合 スペース、受付、 ス タ ッフルー

ムが ある。

カウ ンセ リ ングルー ムは、近畿大学会館2階 にあ り、面接室が1室 とス タッフルームが あ

る。近畿大学会館 は、大阪市内の 日本橋 にあ り、駅か ら徒歩3分 という利便性の良 い場所 に

位置 してい る。

臨床心理 セ ンター(玄 関)
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2.ス タ ッフについて

平成21年 度 よ り相談員 が1名 増 え、 セ ンター長、相談 員(研 究員)5人(専 任2人 、兼

任1人 、 非常勤2人)、 事務 職員1人 とな った。 セ ンター長 は精神 科 医師(精 神保 健 指定

医)で あ り、相談員 は臨床心理士の資格 を有 してい る者が4人 、国際応用スポー ツ心理学会

(AASP)認 定 コ ンサ ルタ ン トの資格 を有 している者が1人 である。

皿.相 談活動状況

1.相 談業務

セ ンターの開室時間は火 ・水 ・木曜 日の10時 ～17時 、 カウンセ リングルームの開室時間

は火 ・木曜 日の9～12時 であった。電話 受付 時間 は火 ・水 ・木曜 日の10時 ～16時 であ り、

相談 の種類 と料 金は、表1の 通 りである。

表1.相 談の種類 と料金

相談の種類 料 金

初 回面接(50～90分) 8,400円(税 込 み)

個人面接(30分) 4,200円(税 込 み)

個人面接(50分) 8,400円(税 込 み)

親子面接(50分) 12,600円(税 込 み)

心理検査(1種 類につき) 4,200円(税 込み)

応 じる相 談内容 として、子 どもにつ いての相談、 自分 自身の性 格や行動 にかかわ る相談、

職場 ・学校 ・家庭 な どでの人間関係の 問題 にかかわ る相談、 自分 の生 き方 にかかわ る相談、

異文化 コミュニケー シ ョンにつ いての相談、スポーツ選手や指導者 の心理面 についての相談、

家族相談 としてい る。

2.電 話受付

電話受付の月別の件数、電話受付の内容と対応を表2、 表3に 示 した。
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表2.月 別電話受付件数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

一

計

電話受付

件数
13 6 13 7 2 6 9 3 12 6 15 13 105

表3.電 話受付の内容と対応

内容

対応
相談の申し込み 問い合わせ 電話のみの相談 計 %

面接 日の予約 64 0 0 64 61.0

電話での回答 4 30 4 38 36.1

他機関紹介 2 1 0 3 2.9

計 70 31 4 105 100.0

% 66.7 29.5 3.8 100.0

電話受付 の件数 は平成20年 度の78件 より27件 増 加 してお り、 年度の始 ま りと終わ りの

時期 に件数が多 く、時期 によって件数の差が見 られ た。

電話 をかけて きた人の内訳 は、本 人が50件(47.6%)、 家族が36件(36.2%)、 関係機 関

か らが16件(15.2%)で あ った。家族 の間柄 をみ る と、 うち8割 が母親 か らの電話であ り、

ほ とん どが母、祖母 などの女性か らであ った。関係機関で は、大半が医療機関の医師 ・看護

師か らであ った。

電話受付 の内容では、相 談の 申し込みが約6割 を占め、その うちの約9割 が面接の予約 に

至 り、他 機関 を紹介 した電話が2件 であ った。相 談の 申 し込みのための電話が多いの は、新

規相 談者の半数以上が紹介状 を持 っての来談 である こと(表9)も 一因 と考 え られ る。初回

面接 予約 となった64件 の うち、4件 が来談せ ず、1件 は初 回面接 が次年度に なった。

3.新 規 の相談

新規 の相 談 の月別 件数、 来談者 の性 別、 来談者 の年 齢層、 来談者 の住 所 を表4、 表5、

表6、 表7に 示 した。

表4.月 別の面接 回数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

新規の相談

件数
6 5 7 4 2 3 5 3 5 8 7 8 63
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表5.来 談者の性別

性別 【 件数1%

女 47 74.6

男 16 25.4

計 63 100.0

表6.来 談者の年齢

年齢1件 数1%

0～6歳 0 0.0

7～12歳 1 1.6

13～18歳 10 15.9

19～22歳 5 7.9

23～29歳 11 17.5

30～39歳 10 15.9

40～49歳 12 19.0

50～59歳 6 9.5

60歳 ～ 8 12.7

計 63 100.0

表7.来 談者の住所

住所i件 数1%一

堺市 19 30.2

南河内地域 16 25.4

大阪市 8 12.7

泉南地域 7 11.1

泉北地域 4 6.3

その他大阪府内 2 3.2

他府県 7 11.1

計 63 100.0

南河内地域:

松原市、羽曳野市、藤井寺市、太子町、河南町、

千早赤阪村、富田林市、大阪狭山市、河内長野市

泉南地域:

岸和田市、貝塚市、熊取町、泉佐野市、田尻町、

泉南市、阪南市、岬町

泉北地域:

和泉市、高石市、泉大津市、忠岡町

平成21年 度の新規 の相談件 数は、平 成20年 度中に相談 申 し込みを受 け付 けた3件 を含 ん

だ63件 であった。内、セ ンターへ の相談 が57件 、 カウ ンセ リングルームへ の相談 が6件 で

あ り、平成20年 度の51件 よ り12件 増加 した。新規 の相談 は4月 ～6月 、1月 ～3月 の年

度 の始 ま りと終 わ りの時期 に多 く、約6割 であった。女性 と男性 の比率 は1対3で あ り、平

成20年 度 と同 じ割合 であった。

来談 者の年齢層 では、小学生か ら70歳 代 まで広範 に渡ってい た。 中学 ・高校 ・大学生 の

年代 が約2割 、23～39歳 の人が約3割 、40歳 以 上の人が約4割 と、平成20年 度 よ り上 の

年齢層 の相談が多 くなっていた。

来談 者 の住所 で は、 セ ンターの ある大阪狭 山市 に隣接 した、堺 市、南河 内地域 が約5割

で、大阪府南部の泉南 ・泉北地域 を合 わせ る と7割 以上 を占め てい た。大阪市が8件 と平成

20年 度 よ り増 えた。 これは カウンセ リングル ームが大阪市 内にで きたこ とによる と考 え ら

れ る。 また、他県か らの相談 も約1割 を占め、遠方か らの来談 もあ った。

次 に、相談内容 と年齢層 を表8に 示 した。

れてい るため、合計す ると120件 とな った。

1件 の相談でも複数項目が該当する場合が含ま
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表8.相 談内容 と年齢層

年齢層

相談内容

7～12

歳

13～18

歳

19～22

歳

23～29

歳

30～39

歳

40～49

歳

50～59

歳

60

歳以 上
件数 %

子 どもの相談 0 0 0 0 2 8 1 3 14 11ユ

自分の性格や行動
についての相談

1 7 5 11 9 6 6 7 52 43.3

人 間関係 の問題 に
つ いての相 談 0 7 3 8 5 4 4 6 37 30.8

生き方に関わる
相談

0 0 3 2 1 0 2 2 10 8.3

異文化 コ ミュニ
ケーシ ョンの相談

0 0 0 0 1 0 0 0 1 0.8

スポーツに関わる

相談
0 1 0 0 0 0 0 0 1 0.8

家族相談 0 0 0 0 1 0 2 2 5 4.2

計 1 15 11 21 19 18 15 20 120 100.0

「自分 の性 格や行動 につい ての相談」 が全体 の約4割 、 「人間関係の 問題 について の相談」

が全体 の約3割 と多数 を占め、各年齢層 で も同様 の傾 向であった。年齢層 ご とで相談 内容 の

割合 を見 る と、19～22歳 、50～59歳 で 「生 き方 に関わ る相 談」が増 え、40～49歳 では

「子 どもの相談」が多 くなっていた。相談 内容 ご とで年齢層の割合 を見 る と、「子 どもの相談」

は40～49歳 が半数 以上 を占め、60歳 以上 が約2割 、 「自分の性格 や行動 につ いての相 談」

は23～29歳 、30～39歳 が約2割 で他 の年齢 層が ほぼ1割 前後、 「人間 関係 の 問題 につ い

て の相談」 は23～29歳 が約2割 、13～18歳 、60歳 以上 も2割 近 く、「家族相談」 は50歳

以上が8割 を占め ていた。

紹介状の有無、来談 の経路 を表9、 表10に 示 した。

表9.紹 介状の有無

内訳 件数 %

紹介状なし 27 42.9

紹介状あり 36 57.1

計 63 100.0
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表10.来 談の経路

経路 【件剃%

近畿大学医学部附属病院 30 47.6

その他の医療機関 5 7.9

企業 の メ ン タル ヘル ス相 談窓 口 2 3.2

パ ン フ レ ッ ト ・ホ ー ム ペ ー ジ 12 19.0

友 人 ・知人 11 17.5

その他 3 4.8

計 63 100.0

紹介状 があ る場合 が6割 近 くあ り、そ の紹介 元の 内訳 は25件 が近畿大学 医学 部附属病 院

メ ンタルヘ ルス科か らで、 その他 の医療機 関か らが11件 であった。

来談の経路で は、近畿大学医学部附属病 院か ら聞いて、 もしくは紹介 され ての来談が半分

近 くで、その ほ とん どが メ ンタルヘ ルス科か らで あった。他の医療機関か らだけで な く、企

業の メ ンタルヘルス相 談窓 口か ら聞 いての来談 もあ った。 附属病 院内 に置 いて いるパ ンフ

レッ トを見 ての来談に加 えて、セ ンター のホームペー ジを見ての来談 も増 えて きた。友 人 ・

知人か らも、近畿大学の教職員、医師 などの専 門職の知 り合い な ど、セ ンターの ことを知 っ

てい る人々か ら聞いて来談であ った。その他 は、地域の コ ミュニ ティ紙 にセ ンターの ことが

掲 載 され、それ を見て知 っての来談であ った。 この ようにホー ムペー ジ、パ ンフ レッ ト等 に

よる広報活動でセ ンターの存 在が徐々 に知 られて きてい ると考 えられ る。

新規相談の初回面接後の処遇と継続面接の形態を表11に 示した。

表11.初 回面接後の処遇と継続面接の面接形態

内訳1件 数

継続面接 58

個人面接

親子面接(合 同)

親子面接(並 行)

53

1

4

初回面接のみで終了 4

他機関へ紹介にて終了 1

計 63
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初回面接後、継続面接 となったのが約9割 で、ほとんどが来談者本人だけの個人面接 と

なった。初回面接のみで終わった相談、他機関へ紹介 して終わった相談が平成20年 度 より

若干増えていた。

4面 接回数と面接経過

月別の延べ面接回数、年度末の面接経過状況を表12、 表13に 示した。

表12.月 別の延べ面接 回数

月

相談の種類
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

個 人面接(50) 26 21 20 32 18 24 19 17 15 22 22 30 266

個 人面接(30) 8 6 6 5 3 3 4 6 6 9 10 16 82

親子面接* 4 6 9 10 0 2 0 0 4 2 0 0 37

心理検査 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 1 3 8

計 38 34 35 47 22 29 23 23 25 35 33 49 393

*親 子面 接 につ いて
、 並行 面接 の場 合1件 につ き面接 回 数 は2回 、 合 同面接 の場 合1件 につ き

面 接 回数 は1回 と数 えてい る。

表13.年 度末の面接経過状況

内訳
平成21年 度
の新規相談

平成20年 度
以前の新規相談

計 %

継続 40 25 65 60!7

終了 20 19 39 364

他機関へ紹介にて終了 3 0 3 2B

計 63 44 107 100.0

新規 の相談面接 であ る初 回面接 を除いた延べ面接 回数 は393回 で、平 成20年 度 の339回

よ り50回 以上増 加 し、7月 と3月 が40回 を超 したの を最 高 に、 月20、30回 前後 で推 移 し

てい た。

平成21年 度 内に扱 った相談 ケースは、平成20年 度以前か ら継続の ケース と終了後 に再度

来談 したケー ス を合 わせ た44件 を含 め、107ケ ースであ った。 その約6割 が次年 度に継続
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とな り、約4割 が平成21年 度中に終了 となった。他機関へ紹介で終了 となったケース以外

にも、面接は継続であるが他機関に紹介 したケースが3件 、紹介状を作成しての紹介ではな

いが他機関の情報を提供 したケースが2件 あった。それらはすべて精神科 ・心療内科の医療

機関であり、来談者の状態や希望に応 じて、医療的なケアや精神医学的な精査を目的として

いた。

5.ケ ースカ ンファレンス

毎月 ケースカ ンフ ァレンス とイ ンテイクカ ンフ ァレンスを定期 的に行 い、計10回 開いた。

参加者 は、 ス タッフ6人 、 臨床心理士等 の専 門家3人 で、延べ 人数は49人 であった。

1V.学 内 ・地域への活動

1.学 内 コンサルテー シ ョン

人見セ ンター長 は、文芸学 部、及 び国際人文科 学研 究所(近 畿大 学 コ ミュニ テ ィカ レッ

ジ)、 メ ンタルヘ ルスア ドバ イザー を兼務 してい る。奥野講 師は、近畿大学 医学 部精神神経

科学教室 を兼務 し、近畿大学 附属豊 岡中学校 ・高等学校 でのスクールカウ ンセ リング も行 っ

てい る。榛木講師 は、近畿大学医学部 キャ ンパ スの 「教職員の メ ンタルヘ ルス相談室」 を担

当 して いる。

2.研 修講座

平成20年 度と同様に、夏季教員研修講座 「教員のためのカウンセ リング講座」を8月3

日(月)に 近畿大学会館において開催 した。開催にあたり、大阪府教育委員会、大阪市教育

委員会、大阪狭山市教育委員会、河内長野市教育委員会、富田林市教育委員会、東大阪市教

育委員会、八尾市教育委員会の後援使用の承諾を得ることがで きた。午前中は、榛木美恵子

(近畿大学臨床心理セ ンター相談員)に よる 「親子関係の心理」、青野明子先生(大 阪国際大

学人間科学部准教授 ・近畿大学臨床心理センター相談員)に よる 「こころが通うコミュニ

ケーション技法」の講義を行い、午後は、午前中の講義内容についての質問、子 どもや保護

者などへの対応や職場の人間関係に関する日頃の疑問 ・相談に応 じた。

対象は、小中学校の教員としたが、地域の公立小中学校教員、近畿大学グループ附属学校

の教員、高等学校教員をはじめとした教育関係者等の参加が35人 となった。

親子関係の心理について、カウンセリングの基礎となるコミュニケーションの問題につい

ての知識 ・理解を深めることができた、児童 ・生徒への声かけや対応に役立つ具体的なカウ

ンセリング技法がわかった、など好評を得ることができた。また、センターの存在及び活動

内容を広報できた。
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近畿大学臨床心理センター

平成21年 度夏季教員研修講座のご案内

今年も、夏季教員研修講座として、小中学校の教員の皆様に向けての「教員のためのカウンセリング講座」を

企画いたします。

午前に.親子関係について、およびコミュニケーションの方法についての講義をいたします,午後は.午前の

内容についての質問や日頃の教育現場での疑問・相談に応じる時間にしております。

カウンセリングやコミュニケーションについてご関心のある方、児童・生徒、保護者、同僚とのコミュニケーション

にお困りの方、どうぞご参加ください。なお.会場の都合により、参加人数を限らせていただきますので、お早目
のお申込みをお願いします。

近畿大学臨床心理センター長 人見一彦

教黛 のためのカウンセリング講座

日

会

対

滞一悩.照「鱒円・ ・ 」円1綿・舳円1　・錨 漁頴岬 科撫一 一

時

場

象

参 加 費

申込方法

後援:大 阪府教育委員会
河内長野市教育委員会
八尾市教育委員会

大阪市教育委員会
富田林市教育委員会

大阪狭山市教育委員会

東大阪市教育委員会
(申請中)

平成21年8月3日(月)10時 ～15時(受 付開始9:30)

近畿大 学会 館 多 目的ホール

住所,大 阪市中央区日本橋1-8-17電 話:06-6213-0501

交通:近 鉄・地下鉄千 日前線・地ド鉄堺筋線 日本橋駅より徒歩3分

駐車場はありません.近 鉄 ・地F鉄 をご利用ください。

小 ・中学校教員、支援学校教員(定 員80人 程度)

無料(事 前申し込みが必要)

L旦 型 までに、申し込み用紙にご記入の上ファックスで送信してくださ
い。メールでお申し込み場合は、申し込み用紙の内容を明記してください。申

し込み用紙は、ホームページからダウンロードもできます。

申し込みの人数が多い場合はお断りすることがございます。

フ ァッ クス:072-368-1340

メ ー ル ア ド レス:ccp@med.kmdai.ac.jp

ホ ー ム ペ ー ジlhttp:〃www.kindaL馳c、 〕P/san胆kロ/center〆psychology/

お 申 込 み い た だ い た 皆 様 の 個 人 情 報 は 、近 畿 大 学 臨 床 心 理 セ ン ター 「夏 季 教 員 研

修 講 座 」に 関 連 す る業 務 の み に 使 用 い た し ます.他 の 目的 に は 一切 利 用 す る こと は

あ りま せ ん.

プ ロzグ ラ ム

◆ カウンセリング講座①(午前60分)

「親子 関係の心理」

講師:榛木美恵子(近畿大学臨床心理センター専門相談員〉

丞年'こカたク,蘇 必理士とむで学空薇讃・潔アカウンセグング'ご謎罫乙τぎた藩麗よク、舅κの理子灘孫
'こつρ1て)鰭しま禿

◆ カウンセリング講座②(午前60分)

に ころが通うコミュニケーション技法」

講師・青野明子(近畿大学臨床心理センター専門相談員・大阪国際大学人間科学部准教授)

カクンセグング理諭こ基づいたコミュニケーション技法のなかにば,広ぐσ営の対入灘孫のなかで居房できう
茜の6あ儒ξ洗 デとる,禦護「孝,伺齪 の気寿ちのやク板ク'こ聲立つコソを紹励乙,耳彦的な卿を舅ρτわかク
やナ《鰭 乙まプち

◆ 質疑応答(午後90分 〉

臨床心理センター専門相談員(奥野洋子、榛木美恵子、直井愛里、青野明子、山口直子)が、午

前中の講義内容についての質問、子どもや保護者などへの対応や職場の人間関係に関する日

頃の疑問・相談に応じます。

～ 会 場のご案 内 ～

近畿大学会館 多 目的ホール

住所:大阪市中央区日本橋1-8-17

電話:06-6213-0501

交通:近鉄・地下鉄千日前線・地下鉄堺筋線
日本橋駅より徒歩3分

*駐 事場はありません。近鉄・地下鉄をご利用くだ
さい。

羅㌦

耀 灘叢

近 畿 大 学 臨 床 心 理 セ ンター

〒589-85U大 阪狭山市大野東377-2

TELO72-366-0221内 線3288

FAXO72-368-1340

轟

閃
.・
』監

3.ハ ー プ演奏 と講演

緩和 ケア、特別養護老人 ホーム、少年鑑別所 にて、仏教 チ ャプ レン(聖 職者 としての カウ

ンセ ラー)と して活躍 され ている千石真理先生 をお招 きして、ハー プ演奏 と講演会 を7月4

日に開催 した。千石先生 は、音楽療法 を とり入 れ、精神療法 に関わってお られ、そ の実践 を

ふ まえ、「医療の 中の癒 し」 をテーマ に、ハ ーブ演奏 を交 えて講演 を していただいた。

近畿大学附属看護専門学校と共催 し、近畿大学医学部学生、看護学生、教職員を対象とし
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て、近畿大学附属看護専 門学校 にて講演会 を

開催 した。130人 の参加者があ り、チ ャプ レ

ンの存在 を初 めて知 った、生 きる こと ・死ぬ

こ とにつ いて考 え させ られた、患者 ・家族へ

のケアに生 か したい、ハ ープの音色 ・歌声 に

感動 した、 な ど好評 を得 た。

ハ ー プ 濃 奏 と 講 凝

千石真理先生は、緩和ケア、特別養護老人ホーム、少年鑑別所にて、仏教
チャプレン(聖 職者としてのカウンセラー)と して活躍されています。音楽
療法をとり入れ、精神療法に関わっている実践をふまえ、本講演では、 「医

療の中の癒し」をテーマに講演とハープ演奏をしてくださいます。

関心のある方は、どうぞご参加ください。

*講師紹介:ハワイ大学大学院教育学部(修士号)、アリゾナ州フェニックス大学大学院
カウンセリング(修士号)、現在、鳥取大学医学部にて博士号取得を目指す

日時◆平成21年7月4日(土)(参 加費、無料)

139寺30分 ～15日 寺00分

会場 ◆近畿大学 附属看護 専門学校 ・第一講義 室

灘 驚野獺藻
●共催:近 畿大学附属看護専門学校 、〆 幽

●お間い合わぜ;近 畿大学臨床心理センターTEし072-366つ221(内 線3288)

4.中 国との交流

6月19日 、北京 の中国内観 医学代表 団一 行がセ ンター を訪れ、内観 医学向上で協力 す る

ことを約束 した。塩崎医学部学部長、人見セ ンター長、他 スタ ッフと学術交流 を行 なった後、

セ ンター施 設、近畿大学医学部附属病院 ・高 度先端 医療 総合医療 セ ンター(PET診 断部 門)

を見学 した。
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5.広 報活動

附属病 院 イ ンフ ォメー シ ョン、相 談 員 が 関わ った研 修 会 ・講演 会 な どにお いて、 セ ン

ターのパ ンフ レッ トを配 置 ・配布 した。 年 度の初 め には、 カウ ンセ リング ルー ムの 開設

に 伴 い 、 パ ン フ レ ッ ト と ホ ー ム ペ ー ジ(URL:http:〃wwwkindai.acjp/sangakuたenter/

psychology/)を 改定 し、近 隣医療機 関、学校 教育機 関等の関係諸 機関 にパ ンフ レッ トを送

付 した。平成21年 度 も日本臨床心理 士会の 『臨床心 理士 に出会 うには(URL:http:〃www

jsccp.jp/near/)』 へ の 掲 載 を継 続 し た 。

灘灘鱗灘蟹難 難獺灘
ウ び ち

。〆 近畿大学
∫

臨床心理センタ門
日本橋カウンセリングルーム

避

ご案内

近畿大学では

さまざまなこころの悩みや問題、困難に
直面している万 の々お役に立ちたい

と願い、地域の皆さまに

こころの相談 ・援助を提供する

「臨床心理センター」を開設いたしました。

当センターでは、心邊臨床の立場から

こころの相談 ・援助をおこなうと同時に、

こころの問題に関する援助法について

繋雛鰯 蕪羅蕪鞍灘
灘嚢難 一難 難難 甕難嚢難 『

■灘鷲
、鵯餐讃

F」湘 輻ε:・ 蝋 ア クセ ヌ ・・お蝸 い 禽わ セ 鷹 蒋講 承'∈ 船L;SN

1髄 ■闘

レ P

噂

　 　

16麗 麓望の宕へ15登 学生の方へ」 」

,

嚢聯 麟 簸鷺ンター

レ

「 、 、ヒ 　 モ
　

1環 亭 桑生 の 宕 へ 陽 一 姫 勉 壇の 方 へ:傷 食禦 の 窓 へlIF哩
lL

o購 績露学・㎏域遡蜘 齢

睡 ンタ璽 あ哩, i盈
臨

匪灘 馳 欝 ・ヨ

ス承・一ツ選手・摺導者への
隔煙的サ朴準

.子どもへの心蓮鵡擾融の万溢

8節騒力誌順蝕 鱈

重交逓oa期 縛
・娠鍛大学鱗 白理センター

臼軍榛カワンセソングルー点

1よ く募墨嘱想

纏イベント糠難

韓

曇

さまざまなこころの憾1みや鵬 蹟難に置画して
いる方 の々お{隻に立ちたいと腰い、地餓の豚さ
まに向け、こころの相談・援助を提購する 「1躍緊

心理センター」を誤鹸いたしました。岩セン
ターでは、心理塩床の立鳩からこころの掬談 ・媛
助を行うと眼霞に、ここるの属縫についての蟹
助法についての研究もしていきます。

わたしたちは、日々 の生送のなかで、さ衷ざまな
ストレスにさらされてこころや受体の健濠を崩し
たり、心衝導、憧み、トラブルを旛えたりするこ

とがあります。そのような時、家譲や友人謬打ち
明けることで、気持ちがすっきりしたり、考えがまとまったり、観題が解決に向かったりしますが、場
倉海よっては、身近な人には話しにくい、打ち明けても大きな変化がないということもあるでしょう。
そういう時に、わたしたち 「こころの専門家」と話をレてみませんかgじ っくりと時髄をかけて.あ
なたのこころのなかにあるおもいを諏葉9することで、一見、マイナスに忠える脳みや鶴鐘のうしろ
に、モれまで気づかなかった解決の糸口や変化・戚長のチャンスを、そしてあなた自身を見いだすこと
ができるかもしれまセん。そのためのお投匡立つことを頒っております.

こころの脳みや謁頬を稻えてお困りの寿は、
ターをご釈屠ください。

お一人で、またはこ家譲だけで悩まねず、お気軽に当セン

べ 一 ジ トツプ へ漢 る 璃

ケイトマツプ 奮人嫁報の取扱い龍ついて サイトポリシー,

ページの内脳 晦す誉昌 近幾大学(本琿)〒5η{彊幻2大飯麻甕大阪市小蓄江34・1 泥L(06}6蘭 ・2惣

ゆK滴U煽ver5麓y

6.講 師等の依頼

● 近畿大学大 阪 コ ミュニテ ィカレッジ ・講義 「カウンセ リングのための精神 医学 講座」

(平成21年4月 ～10月):人 見セ ンター長

● 近畿大学 医学部附属病 院がんセ ンター第10回 と もに生 きる会 ・講演 「が ん とこころ

のケア」(平 成21年5月):奥 野講師

● 近畿大学 附属 豊岡中学校 ・高等学校 スクールカウ ンセ リング ・カウンセ ラー(5, 7,

9,11, 1, 3月 のべ11日):奥 野講師

● 近畿大学附属豊岡中学校 ・高等学校教員研修会 ・講演 「カウンセリングとスクールカ

ウ ン セ リ ン グ 」(5、10月):奥 野 講 師

● 第32回 日本 内観学 会 ・特 別事例 シンポ ジウム コメ ンテー ター(平 成21年6月):人
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■

●

●

●

●

●

●

見 センター長

奈良医科大学 ・講義 「精神病理 と精神療法」(平 成21年7月):人 見 セ ンター長

平成21年 度 日本私立大学協会 「学生生活指導主務者研修会」・講演 「キ ャンパ ス精神

医学一 メ ンタルヘ ルスの基礎知識」(平 成21年7月):人 見 セ ンター長

大 阪市立大 学大学 院 ・集 中講義 「ス クール カウ ンセ リング特論 」:(平 成20年8月)

人見セ ンター長

近畿大学 教育懇談会2009・ 教育講 演 「大学生 のメ ンタルヘ ルス」(平 成21年9月):

人見セ ンター長

近畿大学医学部 ・講義 「心理検査」「医療心理学」(平 成21年11、12月):奥 野講師

近畿大学医学部 ・講義 「精神療法」(平 成21年12月):人 見セ ンター長

近畿大学 医学部附属病 院看 護部新人研修 会 ・講義 「ス トレス とうま く付 き合 うには」

(平成22年3月):奥 野講師

V.お わりに

今年度は、新たに近畿会館 に日本橋 カウンセ リングルームが開設され、それに伴って相談

員 も増えた。電話件数、新規の相談件数、面接回数 も平成20年 度 よりも増加 してお り、近

畿大学医学部附属病院内のパンフレット配置、医療機関 ・教育機関へのパ ンフレット送付、

ホームページ等の広報活動、夏に開催 している研修講座などにより、徐 々にセンターの存在

や活動が認知されてきているあらわれと言える。大学の医学部附属病院に隣接 しているとい

う立地条件 もあ り、附属病院のメンタルヘルス科からの紹介が大多数を占めていることもあ

り、来談者の年齢は幅広 く、相談内容 も多岐にわたっている。不登校などの適応の問題、対

人関係の トラブル、うつ病などの精神疾患、子 どもの相談など以外に、がん ・難病など様々

な身体疾患 を抱えながら生 きてい くことについての相談、うつ病、統合失調症、認知症など

の精神疾患の家族 を抱えていることについての相談なども散見する。これらの相談に対応で

きるよう、心理学のみならず、精神医学 を初め とした医学全般や社会福祉の制度 といった、

幅広い知識を身につけ、心理的理解を深めていきたいと思 う。


