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さくらクリニ ック平成20年 度の活動報告

齊藤 千恵子 東 奈緒子

医療法人 桐葉会 さくらクリニック

1.は じめに

さ くらクリニ ックは、平 成20年6月1日 に、貝塚 市 畠中 に、 うつ病 とス トレス障害 を中

心 と した診療内科 ・精神科 ク リニ ックと して、医療法人桐葉会の医療機 関の1つ として、南

良武理事 長の構想 の もと、地域の方 々の"こ ころの健康"を 守 るため に良質の医療サ ー ビス

を提 供す るとい う使命 をもって開院 した。 さ くらク リニ ック開院以前か ら、近畿大学 臨床心

理 セ ンター長の人見一彦先生 には多大 な支援 を受 け感謝 して いる。

クリニ ックの業務 は1階 部分 の外 来診療部 門 と2階 部分 のデイケ ア部 門に分 かれてい て、

それぞ れ連携 を とって、保 険診療 での医療 サ ー ビス を行 って いる。 診療 部門で は、初 診や

再 診の薬物療法 や精神療法 に加 えて、「認知行動療 法」 を用 いたデ イケ アを提供 し、診療部

門 を通 してデ イケ アの指 示 を行 って いる。外 来受付 で は、初 診や再診 の患者様 の プ ライバ

シーの保 護のためや、待 ち時間短縮のため、基本的 には本人や家族や医療機関か らの電話や

ファックスに よる完全 予約 制 をとってい る。外 来受診 を した方で、特 に職場復帰 を希望 して

いる方 は、復 職支援 プ ログラム を利用 で きるシステ ムとなってお り、希望の方 にはデ イケア

の見学 や体験 も随時案 内 している。基本 方針 や リワー ク ・プログラム(復 職支援専 門デイケ

ア)や 「認 知行動療 法」(CognitiveBehavioralTherapyCBT)を と りいれた うつ病の デ

イケアのプログ ラムについては、以下 で説 明す る。

n.基 本方針

1"こ ころの健康"を 大切 に し、心 温 まるサー ビス を実施 します。

2利 用者様 のプライバ シーを守 り、癒 しの空 間 を提供 します。

3専 門家 に よるチーム医療 をお こない、最 高の質 を追求 します。

皿.さ くらクリニ ックの特徴

1.リ ワー ク ・プログラム(復 職支援専門 デイ ケア)を 提供 している。

うつ病 な ど、心 の病 で休職 している方 を対象 に職場復帰 を目指 したプ ログ ラムであ る。今

の 自分 の気分 につ いて把握 で きるこ と、マ イナス思 考を前 向 きに修 正で きる こと、楽 しい体
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験 を共有で きる人 間関係 を増やせ ることや 自己主張で き、 自分の長所が わかるこ とな どを学

ぶプ ログラム を提供 してい る。 うつ病 など、心の病で休職 中の方 を対象 に、医師や 臨床心理

士 、看護師、薬剤師 な どの専 門家が、デ イケアの 「復職支援専 門プログラム」 を通 じて、職

場復帰 の支援 を してい る。

復職支援 プログ ラムの 目的

1.規 則正 しい生活 ス タイルの確立

2.復 職準備へ の援助

3.同 じ悩み を もつ仲 間や、 ス タッフ との交流 の場

4.再 発予 防

5.日 中の居場所 の提供

2.「 うつ病の デイケ ア」 プログラムを実施 している。

「うつ病の デイケア」 とは、 うつ病 やス トレス障 害の方 を対象 とした 「リハ ビ リテー シ ョ

ン治療」 で、様 々なプロ グラムに参加す る ことで、心身の調子 を整え、意欲の回復 をめ ざ し

た 「こころの ケア」 を行 って いる。特 に、 うつ病 の方 には、「認知行動療 法」 を用 いたプ ロ

グラムは効果 があ り、症状 の改善 と再発 の防止 につながっている。

3.「 認知行動療法」(CognitiveBehavioralTherapyCBT)を 提供 してい る。

気分や思考 の癖 を把握 し、 プログ ラムを通 じて考 えや行動 を修正 する ことで、症状 の改善

をはか っていこ うとす る もので、 うつ病 には、特 に効 果がある とされている。

うつ病の方 は、 「ものご とを大 げさに考 えて しまう」 「悪 い面 をみる と、すべ て を悪 く考え

て しまう」「自分の責任 と思 い込 む」 な ど、否 定的 な考え方 に偏 りが ちだ と言 われ ている。

また、 うつ病が いったん良 くなって も、本 人の行動パ ター ンが変 わ らない と、職場 や家庭 で

以前 と同 じこ とを繰 り返 し、再 び うつ状態 に陥 って しまい、慢性化す るこ とがある。認 知行

動療 法 は、 自分の気分の状態 を把握 し、思考の ゆがみ に気づ くこ とで、気分(う つ気分 や不

安感)の 改善 を図 り、前向 きな思考や行動 を 日常生活 の中で、 自然 に実践 で きる ようにす る

ことがね らいで ある。 また、 うつ病の再発防止 に も効果が ある と言 われている。

4,プ ライバシー保護のため、外来受診は基本的には完全予約制をとっている。

5.働 く方 の利便性 を考 えた 「診療 時間」 システムである。

平 日は、夜8時 まで診療 してい る。(水 曜 日、土曜 日は、夕方5時 まで)
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3.担 当医師

診療担当医

齊藤千恵子(院 長)

小林 直人

鎮尾眞希子

村上雄一郎

土居亜紀子

診療時間 月 火 水 木 金 土

9:00～12:00 齊藤 齊藤 土居 齊藤 齊藤 小林

14:00～17:00 齊藤 齊藤 土居 齊藤 齊藤 小林

18:00～20:00 鎮尾 村上 土居 小林

4.さ くらク リニ ックのスタ ッフ

1Fは 院長(齊 藤千恵子)を は じめ、担 当医師4名 、薬剤師1名 、看護師1名 、PSW1名 、

事務長1名 で、診療 を してい る。院長 と2名 の精神科医 は精神保健指定医であ る。

2Fは 、 臨床心 理士1名(東 奈緒 子)と 看護 師1名 でデ イケ アセ ンター を運営 してい る。

デイケアの指示 は、 ク リニ ックの診察 を通 して行われてい る。

5.さ くらク リニ ックの診療状況 の統計

平成21年3月 現在 の総外 来患者数 は、539名 であ り、平成20年6月 か らの月別初 診患 者

数、月別外 来患者数 を図1、 図2に 示す。男女比は1:2で 、年齢別で は20代 か ら40代 が、

総外来患者数の6割 以上 を占めている ことを図4、 図5で 示す。

さ くらク リニ ックの 目指す診療対 象で ある気分 障害や ス トレス 関連 障害 を もった患者 数

457名 は、総外 来患者数 の88%を 占めてい る(図3)。

また外来治療 を受けつつデイケ ア活動 に参加 し社 会復 帰 を目指 すデイケア登録 者数は、36

名(男 性24名 、女性12名)と な っている。

V[.さ く らク リニ ックのデイケアの活動状況

当デ イケアは、復職 目的 の利用者 向 けの 「リワー ク ・プログラム」、生活 リズ ムの確立 や

居場 所確 保 を目的 とした利用者向けの 「うつ病デイケアプログ ラム」 があ り、各利用 者が 目

的に従ってプ ログ ラムに参加 している。

「リワーク ・プロ グラム」 は、午前 中は、計算 問題や漢 字問題集 な どに取 り組 む 「オフ ィ

ス ワー ク」 プ ログ ラム、午後 は 「心理教育 プ ログ ラム」 や 「調理」 な ど集 団で取 り組 むプロ

グ ラムで構成 されている。病気 のために低下 している集 中力 や体力 を養 う一方 で、利用者 同

士 コミュニケー シ ョンを図る ことに より、病状 の安定 や復職へ のモチベ ー ションを保つ こ と

を目的 としている。 また、休職 中の方を対象 に面談 を定期 的に実施 し、体調 の変化、職場 と

の関係 、復職 に対す る不安 な どにつ いて聞 き、今後 の 目標 な どを話 し合 う時 間を設 け、治療
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意欲 を高めてい る。

「うつ病デ イケアプ ログラム」は、午前 中に 「映画鑑賞」、「パ ソコ ン教室」、「ゲー ム」、「ク

ラフ ト」 など個人活動 に取 り組 み、午 後は集団プ ログ ラムに参加す る。 デイケアを再発予 防

や生活 リズム を整 える ことを目的 とした方 が対 象になるが、 自主的に利用 しなければな らな

い時間 も多いため、モチベー ションの高 さと自主性 が要求 される ようである。

集団プ ログラムは利用者全 員が参加す るが、 とくに 「心理教育 プログラム」 は人気があ り、

これを 目的 に来所 される方 も多 くみ られる。心理教育プログラムの内容 は、①認知行動療法、

② ス トレスマ ネジメ ン ト(リ ラ ックス法な ど)、 ③ コ ミュニケー シ ョン技術(ア サー シ ョン

な ど)、 ④ 疾病教育(再 発 予防 な ど)と 大 き く分 けて4つ の内容で構成 してい る。 グループ

でワーク シー トに とりくみ、利用者の前で発表す る形式 を とっているため、少 し負荷がかか

るが、他の人の意見 を聞 くことが参考 になるようで、メモをと りなが ら熱心 に参加 している。

そ の他 、集団 プログラム として 「調理」、「ウ ォーキ ング」、「リラクゼー シ ョンプロ グラム」

が あるが、「調理」 プログ ラムは集団 としての凝 集性が高 く、 反対 に 「リラクゼー シ ョンプ

ログラム」 は凝集性が低 いので、利用者が参加 日を決め る 目安 に もなってい るようであ る。

プログラムの中で、英会話、切 り絵、陶芸 は利用者の希望で導入 した ものあ る。 と くに切

り絵 は、個人で取 り組 めるだけで な く集中力 を養 うため にも適 してお り、利用者 にも人気が

あ る。

利用者 には毎 日行 う簡単 なセル フモニ タリングを通 して、 日々の変化 や コンデ ィシ ョンを

自分で確認 して もらうことで、病状の安定 を図 ってい る。

リワーク ・プ囚グうム

月 火 水 木 金

9:00～ OPEN

9:20～ ミーティング

9:30～

12:00
オ フィス ワー ク オフィスワーク

全体

ミーティング
オフィスワーク オ フィス ワーク

12:00～

13:00
昼食

13:00～

15二50

心理教育

プログラム

グループワーク

【料理】

グループ ワーク

【ウォーキ ング】

(【クラフ トD

心理教育

プログラム

リラクゼーション

プログラム

15:50～

16:00
ミーテ ィング



146 近畿大学臨床心理センター紀要 第2巻2009年

うつ病デイケア プログラム

月 火 水 木 金

9:00～ OPEN

9:20～ ミーテ ィング

9:30～

12:00

英会話

グループワーク

【映画鑑賞】
個別活動

全体

ミーティング

グループワーク

【パソコン教室】

グループワーク

【選択活動】

12:00～

13:00
昼食

13:00～

15:50

心理教育

プログラム

グループワーク

【料理】

グルー プワー ク

【ウ ォーキング】

(【クラフ ト】)

心理教育

プログラム

リラクゼーション

プログラム

15:50～

16:00
ミーティング

1.利 用状況

平 成20年6月1日 か ら平成21年3月31日 までの登録者総 数 は女性12名 、 男性24名 の

合計36名 であった。平成21年 に入ってか ら、登録者 お よび出席者数が増加傾 向にある(図

1参 照)。 登録者 の36名 の内訳 は、復職1名 、復職 しなが ら通所1名 、 リハ ビリ出勤中1名 、

アルバ イ ト2名 、授産 に通所2名 、休職 中12名 、そ の他11名 、デ イケア中断6名 となって

いる(図2参 照)。 徐 々に休職 中の利用者が増 えてお り、それに伴 い今後 はリハ ビリ出勤者数

も増 えてい くことが予想 され る。 また、他 の医療機関 に主治医を持つ利用者が6名 いる。

利用者 を診断別 にみると、 うつ病19名 と一番多 くなってお り、次いで軽症の統合失調症8名 、

神経症2名 、強迫神経症2名 、躁 うつ病1名 、人格障害1名 、摂食障害1名 、適応 障害1名 、

パニ ック障害1名 で構成 されてお り、神経症圏の方が多 くの割合 を占めてい る(図3参 照)。

利用者の年齢 は19歳 ～73歳 と幅広いが、平均年齢 は36.7歳(男 性36.8歳 、女性36.5歳)

となってお り、男女 ともに30代 の利用者が多 くなってい る(図4参 照)。 と くに休職中に来

所 され た方の平均年齢 は37歳 となってお り、30代 の男性 の休職者が 目立 っている。

3月31日 現在 の1日 あた りの平均利用 者数 は約8.4名 だが、曜 日ごとにば らつ きがあ り、

曜 日に よっては15名 前後 の方 が来所す る。来所す る曜 日な どは利用者 と話 し合 って決 めて

いるが、週に2日 程度か ら徐 々に 日数を増や してい き、復職 間近には来所 日を増や し、 リズム

や コンディシ ョンを整えることに努めて もらう。 また、復職後の リハ ビリ出社期間や休み等を

利用 してデイケアに参加する方 もあ り、今後この ようなケースは増 えてい くことが予想 され る。
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2.今 後の課題

利用者の目的の半数以上が、復職や再就職 となってお り、これからもそのような目的を

持った方が増えてい くことが予想 されるなかで、さくらクリニックデイケアには以下の4点

に対する取 り組みが求められている。

⑦ 就労支援の明確化

復職を希望 してデイケアに通所されてくる方の中には休職者だけではなく、再就職を求め

て来所 してくる利用者やデイケア通所中に会社を辞めてしまった利用者 も少なくない。元の

職場に復職する方 とは異なり、再就職を目指す利用者には就職先をみつけなければならない

という課題 もある。このような利用者に対 して どのような形で就労支援をしてい くのか明確

化 していく必要性がある。

② 主治医との連携

他の医療機関に主治医を持つ利用者に対 して、効果的なリハビリをすすめるために主治医

との情報共有が必要であ り、今後どのように情報共有を行ってい くか検討しなければなけれ

ばならない。

③ 治療計画の作成

復職してい く際にリハビリ出勤期間のプロセスを経 るケースが多 くみられるが、それと連

動 してデイケアでの治療内容とタイムスケジュールを作成することで、利用者 自身が復職へ

の準備および意欲を高めることができ、また利用者に対 してリハ ビリとしてのデイケアの役

割 も明確に提示できることが期待できる。

④ 復職後のフォローアップ

復職を果たしながらも休日を利用 してデイケアに参加する利用者 もいることか ら、再発予

防を含めた職場復帰後のフォローアップが求められている。

W.さ くらクリニ ック開院と地域への活動

平成20年5月27日

平成20年6月1日

平成20年6月12日

平成20年8月18日

さくらク リニ ック開院記念式典

さ くらク リニ ック開院

メ ンタルヘ ルス地域連携講演会

アステラス製薬㈱ との共催で、貝塚市地域の病院、診療所の先生 を

対象 に講演。

テーマ 「抑 うつ と不眠」

さ くらクリニ ック 齊藤 千恵子院長

教職員 メンタルヘルス講演会

貝塚 市教育委員会 との共催 で、貝塚 市の校 園長 ・教頭先生 を対 象に

講演。
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平成20年ll月13日

平成21年1月22日

平成21年2月19日

平成21年3月12日

テーマ 「教職員のメンタルヘルスとうつ病」

木島病院 赤埴 豊副院長

貝塚市介護者家族の会 「コスモスの会」結成10周 年記念公開講座

貝塚市介護者家族の会 「コスモスの会」主催で介護者対象に講演。

テーマ 「不安や我慢をス トレスに変えない方法」

さくらクリニック 齊藤 千恵子院長

岸和田市教育委員会 との共催で講演会を開催

岸和田市の校園長を対象に講演。

テーマ 「職場のメンタルヘルス ・うつ病を中心 として」

木島病院 赤埴 豊副院長

野村言登券主催 「ヘルスケアセミナー」開催

テーマ 「介護疲れ とうつ病」

さくらクリニ ック 齊藤 千恵子院長

貝塚市教育振興会 「学校保健部」研修会

貝塚市教育委員会との共催で、貝塚市の養護教諭を対象に講演。

テーマ 「うつ病について」

さくらクリニック 齊藤 千恵子院長

V皿.お わ りに

さ くらクリニ ックが開院 して10ヶ 月が経過 した。平成20年8月 の紙 カルテか ら電子 カル

テへ の移行 を 目指 し、6月1日 の開院か ら2ヶ 月間は コンピュー ター操作 の訓練 を受けつつ

の医療、 デイケア業務 を行 った。 クリニ ック全 員の努力 の甲斐 あって、無事 、予 定時期の電

子 カルテ導入 に成功 した。 これ も、 さくらクリニ ックのス タ ッフ全員 のプ ロ意識 の高 さと、

さ くらク リニ ックを より良い医療機 関にす るのだ とい う熱い思いがあったか らこそ と感謝 し

ている。

またイ ンターネ ッ トではホームペ ージを公 開 し、地域 の広報紙 を通 して さ くらクリニ ック

を紹介 し、親 しみやす いク リニ ック として地域 に溶 け込 む よう努力 している。 来院 された皆

様 には、ス タ ッフー 同で良質 のチー ム医療 を提供す るこ とを心が けた結果、外来患者 数 もデ

イケ ア登録者数 も順調 に増加 し、地域医療 に貢献 で きている もの と思 っている。今後 もさら

に良質 の医療 サー ビスやデイケ アプログラム を提供 し、各 々の患者様の社会復 帰 を 目標 に、

治療 や支援 をす ることで、更 に地域医療 に貢献 したい と思 っている。

近畿大学臨床心理セ ンター長 人見一彦先生 をは じめ、 さ くらク リニ ック開院以来 お世話

に な りま した関係者の皆様 方やス タ ッフの方 々に、心 よ り厚 く御礼 申 し上 げ ます とと もに、

これか らも変わ らぬ ご指導、 ご支援 を賜 ります ようお願い 申 し上 げます。
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自動車利用
E

阪神高速湾岸線

「貝塚lC」
▼
08km

▼

「脇浜西」左折
▼
2km
　

「畠中2」左折
▼

0,5km
▼

「石才北1j左 折
▼

次の信号を左折
▽

さくらクリニック

滞 譜《《擁罪1

〒597-0072

大 阪 府 貝 塚 市 畠 中22-1

TELO72-430-5155

FAXO72-438-0810


