
近畿大学通信教育部の健康スポーツ科学の授業展開について

(18歳 から60歳 までの年齢幅のクラスに対する授業展開)

健康スポーッ教育センター 大島 寛

はじめに

近畿大学通信教育部のスクーリングにおいて総

合科 目である 「健康スポーツ科学」の体育実技を

3年 前 より受け持っている。全日制のクラスとは

違い通信教育部の学生の年齢構成は幅広 く、18-

22歳 が約19%・23-29歳 が約30%・30-39歳

が約29%・40-49歳 が約13%・50歳 以上は約

10%と なっている。(平 成15年12月 近畿大学通

信教育部調査)こ の ような年齢構成 は、健康ス

ポーツ科学のクラスでも同様であ り、現在この年

齢構成の男女混合クラスで実技 を展開 している。

クラスの授業展開で第1に 考えたことは、この年

齢構成の中でケガをせずに全員がスポーッを学び

楽 しむにはどのような方法が考えられるかという

ことである。バスケットボールなどの動 きの激 し

いスポーツ種 目は、ゲームになると速い動きが伴

うため肉離れや捻挫などの故障を起こしやす く、

バ レーボールなど強い打球が伴 うスポーツ種 目で

は骨折 ・うちみなどが発生する。こうしたことを

鑑み幅広い年齢構成で男女が楽 しめるスポーッ種

目はないだろうかと考 えたのが ビーチボールを

使ったバ レーボールである。

平成16年 度 ・17年度の受講生(1ク ラス35-

50名)の ビーチボールバ レーに関する感想の結

果をもとに、ビーチボールバ レーの授業について

報告 したい。

1.な ぜ ビーチボ ール なのか?

バ ドミン トンのコー トでソフ トバ レーボールを

実施 していたときに40歳 以上の女子の受講生数

名が若い受講生の強い打球を怖がっていたことか

ら、何 とかで きない ものか と考えたのが ビーチ

ボールを使ったバ レーボールである。試 しのゲー

ムとしてビーチボールを使い実際にゲームを開始

してみると全員が怖がらずに楽 しめ、好評を得

たため授業で導入を開始 した。(ビ ーチボールバ
　 　

レー協会 というものが存在 していることに気がつ

かないまま授業を展開していた。)

2.ル ー ル

2つ の チーム(1チ ーム3～4人)が バ ドミン

トンのコー ト上で ネ ッ ト越 しに ビーチボール をボ

レーで打 ち合い 、決 め られた点 数を早 く得点する

ことを競 う。サ ービスの とき、2チ ームのプ レー

ヤ ーは、それぞ れコー ト内に2名 つ つ2列 に位置

す る。選手 は前後左右 のポジシ ョンを守 り、サー

ビスが行 われ たら、各 プ レーヤーは味方 コー トの

どこに動いて もよい。サ ービスは1本 とし、前衛

右の位置 にあ るプレーヤーが 、サ ー ビスエ リアか

ら、手あ るい は腕で相手 コー トへ行 う。サー ビス

は、 アンダーサー ビスとす る。 ラ リーポイ ン ト制

で行い、サー ブ権が移動す るこ とにプ レーヤーは

時計回 りにローテ ーシ ョンす る。

3.何 が変 わったか?

ビーチボール独特の浮遊感がお もしろいこと。

3人 制で も4人 制でも容易に 「つなぐバ レーボー

ル」ができること。また、通信教育部特別ルール

として 「ダイレク トの返球は反則」 とい う限定

ルールを実施 し、「2回 もしくは3回 の触球によ

る返球」を意識させたところ、一段 と 「つなぐバ

レーボール」に対する意識が強 くなり、チームプ

レーに興味を持つことと仲間意識が高まるという

効果がうまれた。

一31一



近畿大学健康スポーツ教育センター紀要5巻1号(2006・3)

4.感 想
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以下 に受講生 の感想 をあげる。

・痛 い とか怖 い とい うイメージがないので積極的

にボールを追 う事が で きたので安 心 してプ レー

で きま した。

・通信の学生 は年齢層が幅広 く、 日頃運動か ら遠

ざか ってい る人 もい るの で、バ レー ボー ルだ

と、 ボー ル も硬い し、入 りに くいが 、 ビーチバ

レー はボール も軟 らか く運動強 度 も、比較 的弱

い と思 うので入 りやす くて適 している と思 い ま

す。チーム ワー クもで きて楽 しいです 。

・普通のバ レーボールの ボールと違 って、当たっ

て も痛 くないか ら楽 しか ったです。

・最初 の うちは球 が飛 ばな くて少 しイライラ した

け ど慣 れ て くる と体 に負 担 が少 な いので 楽 し

かった。

・様 々な年齢 の学生 が集 まる通信のス クーリング

には ピッタリの競技 です。 日頃 まった く運動 を

しない私 も無理 をせ ず気持 ち良 く汗 を流す こと

が 出来 ま した。

・ビーチ ボールが 曲が ってお もしろか った
。

・や ってみ る と以外 と難 しく
、 またチームの仲 間

とコ ミュニケーシ ョンが取 りやすいゲームで面

白か った。

・ス ピー ドがそ んなに早 くはな らないので、年齢

差があ って も楽 しくで きま した。

5.ま と め

幅広 い年齢 構 成 の中で 男女 が ビーチ ボ ールバ

レー を楽 し く取 り組む ことがで きた。本学 の小体

育館 を使用 してで きるスポー ッ種 目はバス ケ ッ ト

ボール(1面)・ バ レーボール(2面)・ バ ドミン

トン(7面)で あ る。 これ らの施設条件 に この よ

うな幅広 い年齢構成 条件 が加 わる と実施す る種 目

は限 られて くる。バ ドミン トンコー トを使 った種

目で あれば7面 のコー トが利用 で きるため、受講

生(1ク ラス35-50名)が 効率 よ く学ぶ こ とが

で きる。 ビーチ ボールの他 にイ ンデ ィアカ も考え

られ るが ラリーの難易性 と触球 回数 と運動量 を考
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えれ ばビーチ ボールの方が容易 に取 り組 むこ とが

で きると感 じた。

1チ ー ム3人 制で も4人 制 で も容易 に 「つ な ぐ

バ レーボー ル」 がで き、 「ダイ レク トの返球 は反

則」 とい う限 定 ルー ル を取 り入 れ るな ど既 成 の

ルー ルにとらわれず新 しい アイデアを取 り入 れる

ことで、一段 と 「つ な ぐバ レーボール」 を意識す

ることがで きた。普毅あ ま り顔 をあ わさない学生

が、容易 にチー ムワー クを作 り、仲 間意識 を高 め

るとい うことを実感 した。

注1、 ビーチボールバ レー協会について

ビーチボールバレー協会というものが存在 して

いることに気がつかないまま授業を展開 していた

ため以下にビーチボールバ レーの歴 史に触れた

いo

富 山県下新 川郡朝 日町で は、昭和54年 に、バ

レーボー ルの皮 の部 分 をは いだ ゴムチ ュー ブの

ボー ルで プ レー。 その後 プ レーの しやす さか ら

ビーチボール遊 びに ヒン トを得て、 ビニール製の

ボールを使用 。市 販 されているボール には大小 さ

まざまな形 があるため、割れに くく統一性 のある

ボー ル を独 自に開発 。 こ う して 白 と緑 のボ ール

(現 在の公認球)が 誕生。

コー トの大 きさにつ い て も、バ レー ボー ルの

コー トを使 ってやってみる と広 す ぎて、ボール に

届 か ない な どの 難点 があ って 、バ トミン トン ・

コー トをその まま使用 。 ところが、ll5セ ンチバ

トミン トンネ ッ ト支柱 をその まま利 用す る とア

タ ックの と き相手 の顔 が見 え て打 つ 人 も受 ける

人 も恐怖 感があ るの でネ ッ トの高 さは、180セ ン

チ と決 める。誰 もが前 に出てア タックで きる よう

に、選手 のポジシ ョンをローテーシ ョンする こと

に した。 これによ り、バ レーボールでは後衛 での

プ レーが多 い人や背 の低 い人で もエース として活

躍で き、 ビーチ ボールの魅力 の一つ となった。こ

の ように、試行錯誤 の連続 でバ レーボール とバ ト

ミン トンの ルールを ミックス した独 自のルールに

よる新 しい スポーッが誕生 していった。

年号 年 月 内 容

53 12 朝日町の体育指導委員会議で、手軽にできるスポーツの普及を掲げ、「ビーチ

年 月 バレーボール」の研究 ・導入を提案 … ビーチボール競技の誕生

54 11

第1回 朝日町ビーチバレーボール大会開催
年 月

12

月
ルールブック発行(以 後その都度改訂)

55 11 富山県ウーマンフェスティバル婦人スポーツ大会の種 目にビーチバ レーボール

年 月 が採用 される
昭
56 11 朝 日町体育指導委員協議会が、ビーチバレーボールの考案で、富山県教育委員

和
年 月 会より表彰 される

57 11
第1回 朝 日町児童クラブビーチバ レーボール大会開催(以 後毎年開催)

年 月

58 8 第4回 みんなのスポーツ研究大会(東 京都全林野会館)に て、ビーチバ レー

年 月 ボールの誕生 と活動状況を発表

59 8
朝日町ビーチバ レーボール協会設立

年 月

9 第1回 ビーチバ レーボール親善交流会開催

月 (第8回 大会以降 「全国ビーチボール競技大会」となる)
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61 11朝 日町ビーチバ レーボール協会が新川地域経済倶楽部より新川地域発展奨励賞

年 月 を受賞
17
11
富山県ビーチバ レーボール協会設立(現 在、県内32市 町村が加盟)月
ミ
1昭

和

11 第
1回 富山県ビーチバ レーボール選手権大会開催(以 降毎年開催)月

62 6 朝 日町体育指導委員協議会が富山県教育委員会よ り、スポーツアイデア賞を受

年 月1 賞

10月

第1回 富山県市町村婦人ビーチバ レーボール大会開催(以 降毎年開催)

8 第42回 富山県民体育大会第3部 にビーチバ レーボール競技が正式種 目として
元年

月 採用

3 4
「ビーチバ レーボール」 を 「ビーチボール」 に名称変更

年 月

4 11
日本ビーチボール協会設立(現 在9都 県が加盟)

年 月

平 5

1年

3

月
第7回 富山県レディースビーチボール大会開催(以 降毎年開催)

成 6 7 朝日町町制施行40周 年記念 「第1回 翁翠カップビーチボール全国大会」開催

年 月 (60歳 以上を対象とした大会。以降毎年開催)

7 3 日本ビーチボール協会が第1回 ジャパンカップビーチボール大会 を富山県小杉

年 月 町で開催

9 5
富山県ビーチボール協会が富山県体育協会に加盟

年 月

現在 に至る

(日 本 ビ ー チ ボ ー ル 協 会 ホ ー ム ペ ー ジ 参 照;http://www.micnet.ne.jp/beach-b/beachballkousikitop.htm)
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