
米 国 にお ける大学体 育 とスポー ツの環境 について

直井愛里

今回の報告では、米国における生涯スポーツの

教育と大学のスポーッ施設について紹介する。米

国の生涯スポーツの授業の目的は、学生の健康の

増進であ り、必修/選 択は大学により異なってい

る。私が4年 間在籍 したウェス トバージニア大学

では、生涯スポーッの授業は選択科 目とされてい

たが、この授業が必修 とされている大学 もある。

米国の生涯スポーツの授業 には、幅広い運動

種 目が用意されてお り、バスケ ッ トボールやバ

レーボールの球技スポーツを初め、 ヨガ、太極

拳、ヨット、スキューバダイビング、ジャズダン

ス、アフリカンダンス、フライフィッシング、ア

イススケー トなど、数多 くのクラスが提供 されて

いる。学部生や大学院生は、これ らのクラスを自

由に履修することができ、2～3ク ラスを同時に

受講することも可能である。学生が各自の時間割

に合わせて自分の好きなスポーッを楽 しむことが

できるように、幅広い時聞帯に授業が割 り当て ら

れている。一般的に授業の履修登録は大学院生か

ら始 まるので、大学1年 生には少々不平等な面 も

伺えるが、すべての学生が履修できるように、授

業数も多めに設定されている。

米国の州立大学では、主 に体育学部の修士課

程 ・博士課程に所属する大学院生が生涯スポーッ

の授業を担当する。 これらの大学院生の多 くは、

特定のスポーツの競技歴があるので、通常自分が

経験 してきたスポーッを教 える。 また、生涯ス

ポーツの授業を教えることにより、大学院の授業

料が免除され、月に5～6万 円の給料 を受け取る

こともできる。大学院生が教えることのできない

授業は、常勤の教員や非常勤講師が受け持つ大学

もある。このように、大学側は、大学院生の能力

を生か しながら学生に多 くのクラスを提供 し、学

生のニーズに応えている。大学時代に、自分の好

きなスポーツを学びなが ら運動を習慣化すること

は、将来の健康的なライフスタイルにも前向きな

影響を与えると考えられている。

生涯スポーツは、学生のス トレスマネジメント

にも効果的に用いられている。留学生の多 くは、

彼 らの母国語とは異なる言語でクラスを受講する

ため、米国の学生より長時間勉強 し、ス トレスに

より体調を崩す学生も多かった。その対応策 とし

て用いられているのが、生涯スポーッの授業であ

る。私も、留学 した大学で生涯スポーツの授業を

効果的に取 り入れた。特に、オレゴン大学で受講

したジャズダンスの授業は、担当教員の教え方が

実に優れていたため、思い出に残る楽 しい授業で

あった。また、ボス トン大学で受講 したヨガの授

業は、アメリカ人の学部生 ・大学院生に大変人気

があり、皆真剣に受講していた。ス トレッチや リ

ラクセーションを行い精神を集中させることは、

勉強にも効果的であると考えられている。米国の

学生の多 くも、ス トレスを解消するために、ヨガ

の授業に参加 しているようであった。

また、生涯スポーツの授業 を受講する大学のア

スリー トもいる。米国の大学に所属するアスリー

トは、学業の成績が悪いと試合に出場できない。

そのため、成績を向上するために生涯スポーッを

受講 しているアスリー トも見かけ られた。私が

ウェス トバージニア大学で非常勤講師としてテニ

スを教えていた時、アメリカンフットボールの選

手が数名、私の授業に参加 した。彼 らは、今まで

テニスをしたことがなかったが、とても楽しそう

に参加 していた。アスリー トが楽 しみながら自分

の専門外のスポーツを行 うことは、彼 らの心身の

健康のために大切だと実感 した。

米国の大学では、このような生涯スポーツのク

ラスの他に、一般学生が参加で きるスポーツの試
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合 が 企 画 さ れ て い る 。 バ ス ケ ッ トボ ー ル 、 サ ッ

カ ー 、バ レー ボ ー ル 、 テ ニ ス 、 ソ フ トボー ル な ど

の試 合 が一 定 の 時 期 に行 わ れ 、 男 子 、 女 子 、 ま た

は男 女 混 合 の チ ー ム に別 れ て 、 週1・2回 試 合 を

す る。 優 勝 チ ー ム に はTシ ャ ツ な どの 賞 品 が 贈 ら

れ 、学 生 達 は 、 これ らの 試 合 で 好 成 績 を残 す ため

に夜 遅 く まで練 習 をす る 。 ほ とん どの 試 合 が 夕 方

か ら深 夜 に か け て 行 わ れ るの で 、 学 生 は夜 遅 くま

で汗 を流 し、 ス ポ ー ッ を楽 しん で い る よ うで あ っ

た 。 私 もバ ス ケ ッ トボ ー ル 、 ソ フ トボ ー ル 、 テ ニ

ス の試 合 に 出場 し、 試 合 を通 じて 新 しい 友 人 を作

り、 練 習 に励 ん で 健 康 を維 持 す る こ とが で き た 。

米 国 の大 学 で は 、 一 般 学 生 に お い て も、 男 女 共 に

バ ス ケ ッ トボ ー ル の 人気 が 高 か っ た こ とが 印 象 に

残 っ て い る 。

ウ ェス トバ ー ジ ニ ア大 学

レク リエ ー シ ョ ンセ ン タ ー ウ ェ イ ト トレー ニ ン グ室

また 、 米 国 の 大 学 に は 、一 般 学 生 が 利 用 で きる

レ ク リエ ー シ ョンセ ン タ ーが あ る。 今 回 は全 米 で

も トッ プ レベ ル の 施 設 で あ る ウ ェ ス トバ ー ジ ニ

ア 大 学 の レ ク リエ ー シ ョ ンセ ン タ ー を紹 介 す る 。

ウ ェ ス トバ ー ジ ニ ア 大 学 で は 、 数 年 前 に34億 円

を出 資 して 、 学 生 の た め の レ ク リエ ー シ ョン セ ン

ター を開 設 した 。

ウェス トバ ージニア大学

レクリエーシ ョンセンター

15mも あるロ ックク ライ ミングの練習場

この レク リエ ー シ ョ ンセ ン ター は 、大 学 生 の心

身 を向 上 す る ため に作 られ たが 、多 くの優 秀 な学

生 を 集 め る た め に も貢 献 して い る 。 レ ク リエ ー

シ ョンセ ン ター に は、 バ ス ケ ッ トボ ー ル コー トを

6～7面 作 る こ とが 出 来 る ジ ム 、15メ ー トル も

あ る ロ ッ ク ク ラ イ ミ ン グ 場 、2つ の ス イ ミ ン グ

プ ー ル が あ る。 また 、3箇 所 に設 置 さ れ て い る ト

レー ニ ン グ ジ ム 、 ジ ョギ ン グが で きる トラ ック 、

また キ ャ ン プ用 品 や カヌ ー な どの 貸 し出 しを行 っ

て い るア ウ ト ドア セ ン ター 、 軽 食 が とれ る ス ポ ー

ッ カ フェ な ど も揃 って い る。 平 日 は朝 の6時 か ら

夜 の12時 ま で 、 休 日 は朝 の10時 か ら夜 の10時

まで 開 い て い る た め 、 学 生 は 授 業 の 時 間 帯 に合 わ

せ て利 用 す る こ とが で きる 。 特 にバ ス ケ ッ トボー

ル の 人気 が 高 く、 学 生 が夜 遅 くまで プ レ イ を楽 し

ん で い た 。 ウ ェ ス トバ ー ジ ニ ア 大 学 の よ う に 田舎

に あ る大 学 で は 、 この よ うに 一 年 中 利 用 で き る レ

ク リエ ー シ ョ ンセ ン ター は 、 学 生 に楽 しみ を与 え

て くれ る貴 重 な施 設 で あ る 。 この 施 設 は 、 大 学 の

職 員 や そ の家 族 に も開放 され て い る 。 これ か らの

課 題 は、 レク リエ ー シ ョ ンセ ン ター に 育 児 施 設 を
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設 け 、子 供 が い る学 生 や 職 員 が 利 用 し易 い よ う に

対 策 を練 る こ とだ ろ う。

大 学 の キ ャ ンパ ス 内 には 、 レ ク リエ ー シ ョンセ

ン タ ー 以 外 に も、 バ ス ケ ッ トボ ー ル の ゴー ル や

ビー チ バ レー の コ ー ト、 テ ニ ス コ ー ト、 ブ リ ス

ビー が で きる 芝 生 の 中 庭 な どが あ る大 学 も多 い 。

こ の よ うな施 設 が 設 け られ るの は 、 広 大 な米 国 の

地 形 に も関係 して い るが 、 大 学 側 も 日頃 か ら学 生

の意 見 に耳 を傾 け 、学 生 が 充 実 した 生 活 を送 れ る

よ うに工 夫 を して い る結 果 だ と考 え られ る。

私 は 近 畿 大 学 で 「生 涯 ス ポ ー ツ1,2」 を教 え

て い るが 、 この授 業 で 日頃 感 じて い る こ とは 、 日

本 の 学 生 もス ポ ー ッ が 好 きで あ る と い う こ と だ。

ス ポ ー ツ を して 笑 っ た り、喜 ん だ り、悔 しが った

りす る表 情 を 見 て い る と、 彼 らが とて も健 康 的 に

思 え る。 生 涯 ス ポ ー ツ1,2の 授 業 は 、 自 己 表 現

力 、 自己 コ ン トロ ー ル 、 コ ミュ ニ ケ ー シ ョン、 忍

耐 力 な どの ス キ ル を学 ぶ こ とが で き る貴 重 な 場 だ

と実 感 して い る。 学 生 が 生 涯 ス ポ ー ツ の授 業 を4

年 間履 修 で きる環 境 を作 る こ とは 、 若 者 の 運 動 不

足 が 問題 とな っ て い る現 代 社 会 に お い て 、 大 切 な

対 策 だ と考 え られ る 。 また 、正 課授 業 の 他 に、 学

生 が ス ポ ー ツ を楽 しむ こ とが で きる 環境 作 りも大

切 な課 題 で あ ろ う。

私 は現 在 「健 康 とス ポ ー ッの科 学 」 の 理論 講 義

も担 当 して い る。 この ク ラス を受 講 して い る 学 生

約130人 に"運 動 量 を増 加 す る に は 、大 学 側 ・地

域 は どの よ うな貢 献 が で きる か"と い う質 問 に 答

え て も らっ た。 こ の結 果 、 多 くの学 生 は 卒業 に 加

算 で きる生 涯 ス ポ ー ツ の単 位 を増 や し、4年 間 生

涯 ス ポ ー ツ を受 講 で きる よ うにす る こ と、生 涯 ス

ポ ー ッ を必 修 にす る こ と、 そ して キ ャ ンパ ス に 一

般 学 生 が 利 用 で き る運 動 施 設(特 に バ ス ケ ッ ト

ボ ー ル の コ ー ト)を 設 け る こ とを 希 望 して い た 。

また 、 無 料 で 利 用 で きる ジ ム の 開設 な ど も求 め て

お り、 大 学 側 へ の高 い期 待 が 伺 わ れ た。 一 般 学 生

が スポ ー ツ を行 い なが ら心 身 の健 康 を維 持 し、勉

学 に励 む こ とが で きる よ う、 まず は一 般 学 生 が利

用 で き る ス ポ ー ツ の 施 設 を作 る こ とが 大 切 で あ

る。 そ して 、 大 学 側 が 学 生 の意 見 に耳 を傾 け 、応

え る こ とが 、 今 後 の大 学 経 営 に大 き く影 響 す る と

感 じてい る。
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