
研究資料

柔道、 レス リング、相撲競技者のルール と技か らみた体型比較
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Abstract

Asdifferentmusclesareusedindifferentmartialarts,shapesofwrestlersmaydifferamong

martialarts.Evenincaseofrunners,long-distancerunnershaveapparentlydifferentshapesfrom

thoseofshort-distancerunnerseventhoughbothofthemaretrackandfieldathletes.

Shapesofuniversityjudowrestlershavebeenmeasuredeveryyearcontinuouslytograsptheir

morphologicalchangessincetheyjoinedtheuniversity.Inordertostudythegrowthofwrestlers

(processtobestrong)andthemorphologicalchanges,themeasurementmethodwasdeveloped,using

acamerafornumericallyexpressingtheappearanceofashape(suchasabonestructure,distribution

offatandmuscles,andaposture).Thismethodistoextractthecontourofawrestlerfromthe

picturestakenfromthefrontandbothsides,and3-Dmodelingisperformedusingobtainednumerical

figures.Thismethodhasthebenefitsthatrespectivebodypartscanbesimplyandeasilycompared,

andthebodyvolumecanbeeasilyestimatedbyellipticapproximation.

Typicalshapesofdifferentmartialarts(judo,wresting,andsumo)werecomparedbythismethod.

Recently,musclestrengthtraininghasbeenintroducedineverymartialart.Whenmeasurementsare

carriedoutfrequentlybythismethodandwrestlersandtheircoachessharedataonaroutinebasis,

theycanmaneuversuchdataforevaluatingeffectsoftrainingandreviewingtheirtrainingmethods.
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近畿大学健康スポーツ教育センター紀要5巻1号(2006・3)

柔道、レスリング、相撲競技者のルール と技か らみた体型比較

1、 は じめ に

武器 を もたず 、 身体 のみ を使 った格 闘技 は ス

ポー ツ競技 と して も古 くか ら行 われてい る。格 闘

技 で も種類 によって禁 じ手がい ろい ろ異 なる。拳

のみが有効な格闘技 はボ クシング、拳 ・掌 ・肘 ・

膝 ・足 ・脚 を使 った空手、テ コン ドー、 キ ックボ

クシ ング、 ムエ タイ。投 げ、押 さえ、関節技 の

みが可 能 で 「蹴 る ・殴 る」 を禁 じて いる のは柔

道、相撲 、 レス リング、サ ンボ(ロ シア)な どが

あ る。 古代 エ ジ プ トにはす でに レス リ ングがあ

り、ボクシ ングはギ リシャで発展 し、古代 オリン

ピックでは レス リングや レス リングとボ クシング

が ミックス されたパ ンクラチオ ンが さかんであ っ

た。格 闘す る力 強い男性像 お よびその体 型は芸術

の対象 に もな り、古代 エジプ トの壁画の レス リン

グ像 や均整 の取 れたヘラク レスのギ リシャ彫刻は

シルクロー ドを経 て 日本 の仁王像 に まで影響 を及

ぼ している。 図1の 写真 は古代 エジプ トの レス リ

ング壁画 、モ ンゴル相撲 、ロシアのサ ンボ、お よ

び 日本 の相撲 である(藤 原稜三 、1990)、(真 石博

之 、2000)。 これ らの競技 で は 「蹴 る、な ぐる」

を禁 じてい る点で共通 している。 「な ぐる、蹴 る」

は生身の 身体部位 と して、 もっ とも強力 な武器 と

な り、人間が武器 を もたない戦 いにお いて、 もっ

とも基本的 な動作であ ると考 えられるが 、競技 と

して一律 に禁 じられてい る点 は興味深い ところで

あ る。 この禁 じ手 ルー ルの制約 はシルクロー ドと

い う文化交流の中で伝 えられた もの なのか、人 間

社会が本来持 ってい る強 さを示すための ルールな

のか、わか らないが、 オリエ ン ト文明や アジア文

明 と無縁 なアマ ゾン流域でお こなわれてい る相撲

(フ カ フカ)で も同様 の禁 じ手 ルールが ある こと

は興味深 い。柔道 も含 め これ らの競技 では、「蹴

る、 な ぐる」 を禁 じてい る点 では共通 であ るが 、

勝敗については、それぞれの競技 によって勝敗判

定ルールが異なっている。そこで、我々は以前撮

影写真を用いた各部位の計測および体容積の楕円

近似法を用いた簡易体型測定の開発と大学柔道選

手の体型について論 じてきた(岡 田ら、2004)。

今 回は類似 した格 闘種 目として、「柔道 ・相

撲 ・レスリング」をとりあげ、そのルールの違い

や我々が開発 してきた簡易体型測定方法を用いて

測定をおこなったそれら格闘技選手の体型の違い

について、比較検討をおこなった。
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柔道、レスリング、相撲競技者のルールと技からみた体型比較

フカ フカ(ア マ ゾン)

大 相 撲

Photgraph:Thehistoryofasportcombative,BaseballMagazine-Sha

図1「 な ぐ る 、 蹴 る 」 を 禁 じ 手 と した 世 界 の 格 闘 技
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近畿大学健康スポーッ教育センター紀要5巻1号(2006・3)

皿.方 法

1.柔 道 ・相撲 ・レス リングのル ール比較

「蹴 る、 な ぐる」 を禁 じた格 闘技 、柔 道 ・相

撲 ・レス リングについて、そのス ター ト時(た ち

あい)の ポー ズ、競技面積、競技時 間、勝敗 の判

定 方法についてそれぞれの ルー ルを比較 した。

2.BMIに よ る体型表現

体型 を数値で表現す る方法 に、体重 と身長 の比

で算出 されるBMI(BodyMassIndex)あ る。通

常 、BMIが25を 超 えると肥満体型 とされ るが、 ア

テ ネオ リ ンピ ック 日本代 表選手 のBMIお よ び柔

道、相撲 の選手 について平成16年 度関西学生選手

権の柔道学生のデータ、平成17年 夏場所の幕内力

士のデータを比較 した。

3.近 畿大学体育会選手による重心位置の測定

柔道部学生選手20名 、 レスリング部学生選手9

名、相撲部学生選手6名 において、正面像および

側面像 を写真で撮影し、得 られた写真より各身体

部位の計測をおこなった(岡 田ら2004)。 図2

の重心位置の推定には、頭部から腿の付根部分ま

でを100等 分 して、それぞれの位置で、写真正面

像 より長軸、側面像 より短軸を求め、各楕円の面

積 を積算 し全体の50%に なる面を簡易的に重心の

位置 として算出した。
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図2楕 円近似による重心位置の推定

※それぞれの位置における長軸、短軸から求めた楕円の面積頭部より腰部

まで積算し、その50%値 となる位置を重心位置 とした(簡 易重心測定法)
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柔道、レスリング、相撲競技者のルールと技からみた体型比較

皿.結 果

きる。これらを要約すると、相撲:

ぶつかって組み手にならないこともある。組み手

はかならず相手のまわしを持つ。狭い面積の土俵

か ら出ると負 け、足 うら以外が地面 に着 くと負

け。勝敗は比較的短時間に終わる。体重制限がな

いのが大 きな特徴である。

レスリング:組 む、またはタックルにより始 ま

る。立ち状態か らの投げまたは寝技にて技の掛け

合いとなる。技 によりポイン トが加算 されてい

1柔 道 ・相撲 ・レス リングのルール比較

ルールの違 いは図3の ように まとめる ことがで

低 い姿勢 か ら

く。相撲のまわしや柔道着のような掴む場所がな

いので、相手のからだを直接抱え込むことが多

い。体重別に階級別に行われる。

柔道:着 衣での競技であるが、ルールはレスリ

ングに近い。最初から組み手争いはあるものの、

一度は組み手をおこなってから競技が始まる。組

んだ状態はレスリングに比べ、腰高である。投げ

または寝技にて技の掛け合いとなる。技によりポ

イントが加算されてい く。体重別に階級が分かれ

る。

なお、レスリングと柔道は近代オリンピック種

目として世界中でおこなわれているが、相撲は日

本でのみ実施されている。
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※それぞれの開始時の基本的な組み手、競技エリア、判定時間についてまとめた
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近畿大学健康スポーッ教育センター紀要5巻1号(2006・3)

2.BMlに よる体型表現

表1は アテネオリンピック日本代表選手のBMI

平均値を比較 したものである(河 口哲也2004)。

図4で 示 した身長と体重の散布図は、平成16年 度

関西学生選手権の柔道学生のデータおよび平成17

年夏場所の幕内力士のデータである。また、さら

に図5の ように平成16年 度関西学生柔道選手権の

柔道学生の階級別にBMI値 をプロットしてみたと

ころ、重い階級ほど高いBMIと なった。全体の平

均値は表1の アテネ日本代表柔道選手の平均値 と

同程度であった。
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3.近 畿大学体育会選手による重心位置の測定

柔道選手、 レスリング選手、す もう選手の重心

位置を計測 したところ、図6の ように、柔道選手

が もっとも重心位置が高 く、 レスリング、相撲の

順に重心位置の低下が見 られるという結果が得 ら

れた。これは、柔道選手は肩から胸にかけて大胸

筋が発達 して逆台形の体型 を示 し、相撲選手は

胸、ウエス ト、ヒップが同じ大 きさ(お なかが突

き出た体型)が 多 く、これに対 し、 レス リング選

手は筋肉質で逆三角形の均整の とれた体型の選手

が多いことの結果と思われる。図7に 各格闘技の

典型的と思われる学生の体型の推定重心位置 とイ

メージ像 を示す。 これ らの結果を表2に まとめ

た。

N.考 察

スポーッ競技 としての格 闘技 はそれぞれのルー

ル に厳 格 に したが って 進 歩 して きた が 、 プ ロ

フェ ッシ ョナル格 闘技 と しては 「見せ る格 闘技 、

シ ョー ビジネ ス」 と して大 相撲 や プ ロ レス リン

グ、 ボクシ ング、 キ ックボクシ ングが、従 来 より
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柔道、レスリング、相撲競技者のルールと技からみた体型比較

発展 してきていた。そこで活躍する選手はその種

目のアマチュアからプロへという経緯だけでなく

柔道家が大相撲やプロレスラーになるという道も

開かれていた。また、人間の本来的な闘争心とし

て 「何が最 も強いのか、誰が一番強いのか」とう

競技問の違い(ル ールや決まり手の違い)を 越え

た異種格闘技が注 目され、いろいろな総合格闘技

が生まれてきた。ショービジネスとして異種格闘

技は今後 も発展するであろうが、格闘技がスポー

ッ競技 として成立するには、やは り厳格なルール

や決まり手等、だれが見ても勝敗がはっきりする

ことが重要である。これらの総合格闘技を支える

競技として、殴る ・蹴るを主体 とする空手 ・ボク

シング ・ムエタイ等 と、殴る ・蹴るを禁 じ手 とす

る柔道 ・相撲 ・レスリング等がある。それぞれの

競技から総合格闘技に参入するにあたって、それ

ぞれ格闘技が持つ優位性について今後論 じられる

であろう。そこで今回は殴る ・蹴るを禁 じ手 とす
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4

簡易重心測定法により近畿大学柔道選手、 レス

リング選手、相撲選手重心位置を比較プロッ ト

した。
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※簡易重心測定法による重心位置の推定を各競技の学生でおこなった例 を示す
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近畿大学健康スポーツ教育センター紀要5巻1号(2006・3)

る柔道 ・相撲 ・レスリングのグループについて、

その観点から見た特性を、ルールを比較 しながら

明 らかにすることを試みた。

本研究において、柔道 ・相撲 ・レスリング競技

者のBMIに よる体型比較および簡易体型計測によ

る重心位置の違いを見出すことができた。簡易体

型計測法により正面像と側面像から求めた重心位

置の推定において、相撲選手の重心位置が低いの

は、その体型があきらかに大きなウエス ト周 りに

拠っていると思われる。また、柔道選手の重心が

レスリング選手に比べて高い結果が得られた。

体型はルール内容によって規制される可能性が

ある。立ち合い ・組み手など競技開始の姿勢、あ

るいは寝技や関節技の容認 ・禁止 などによって、

使われる筋肉が異なる可能性 もある。また、柔道

は 「道着を着る」ため、組み手の際掴むものがあ

り、引 き付けるという力が より重要になる。それ

が大胸筋の発達をさらに促 し、所謂 「胸板が厚

い」体型 となってあらわれるということが考えら

れる。

本研究の着想点はわれわれが格闘家を一見 し

た とき、直感的に 「あっ、 この選手は柔道家だ

な」とか 「おす もうさんだろう」 とか思ってしま

うのは、何を基準に判断 しているのかという疑問

からである。 もし、その競技にふ さわしい動 きが

あ り、そのための筋の発達、体型への変化 という

ものがあれば、その競技に適 した体型 というもの

があって もよさそうである。実は、大相撲におい

ては、体重制限がないというルールのもとに、大

型力士が有利であることもあって、どんどん大型

化 してきた(岡 田、1994)。 結果として、投げや

うっちゃりといった大技が激減 し、試合時間も大一i柔道 レスリング

階級 55-60-74-84-96-120

技(決 ま り手)

BMIの 平均値

どんな力が必要か

典型的な体型

1
,60-66-73-81-90-100-

super100

0verashoulderthrow

l譜離 鑑鷲 剛
sideofthethigh

27.0

AthensJapanplayer

average

Pulls,throw,presses

down,shoulderspays,

boundstwists

Developmentof

pectoralis

Atractile,aheadlock

throwshoulderthrow.

afall

25.8

AthensJapanplayeer

average

Thebridgetothrowand

whichdrawstherolling

legtotwist,andtodraw

onabreast

丁heshapewhichwas

abletotakethebalance

相撲

Nolimitation

Pushing,outofthering

pushesout.

Overhandthrew

Pu量Idown

43.7

Awrestler'sintheelite

makuuchidivision(42

persons)averagevalue

pushesthrows,strikes,

andpulls

Paunch

表2柔 道、レスリング、相撲の技と体型のまとめ
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柔道、 レスリング、相撲競技者のルールと技からみた体型比較

幅に短縮 されて きた(真 石博之、2000)。 柔道や

レスリングでは体重別の階級があ り、軽量級 と重

量級を同様に論 じることはできないであろう。 し

かしながら、各階級において、その特徴が体型 と

なって見えて くる可能性がある。今後、階級別の

特性 を踏まえた解析が必要である。今回の検討で

はそれぞれの種 目内での競技成績か ら見た 「強

さ」のファクターは考慮 しなかった。

種目問で体型が異なるのだから、それぞれの種

目内においても 「強さと体型」の関係を明 らかに

できれば、日々の練習での体型つ くりがひとつの

トレーニングメニューになる可能性がある。近年

は、どの格闘技 も筋力 トレーニングを取 り入れて

いるが、筋力 トレーニングが今ほ ど盛んでなく、

主に練習によって体を作 りあげていた過去の各格

闘技選手の写真 による計測比較をおこなうこと

で、体型の時系列比較をしてみることも興味深い

ところである。今後の研究課題としたい。
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