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健 康 スポ ー ツ教 育 セ ン ター 活 動 報 告(2008年1月 ～12月)

研究活動

著書

1)

2)

3)

論文

1}

2)

3)

4)

5)

6)

直 井 愛 里:肥 満 症 日本 ス ポ ー ツ 心 理 学 会 編,ス ポ ー ツ 心 理 学 事 典.大 修 館 書 店:東 京,

pp.510-511,2008.

直 井 愛 里:認 知 行 動 療 法 日本 ス ポ ー ッ 心 理 学 会 編,ス ポ ー ツ心 理 学 事 典.大 修 館 書 店:東 京,

pp.593-594,2008.

津 田忠 雄:運 動 依 存.日 本 ス ポ ー ッ心 理 学 会 編,ス ポ ー ッ心 理 学 事 典.大 修 館 書 店:東 京,pp.63

-64
,2008.

Naoi,A.&Ostrow,A.:TheEffectsofCognitiveandRelaxation工nterventionsonInjured

Athletes'MoodandPainduringRehabilitation.AthleticInsight:TheOnlineJournalofSport

Psychology,10(1):http://www.athleticinsight.com/Vo1101ssI/lnterventionslnjury.htm,2008.

Naoi,A.,Grindley,E.,andNasypany,A.:PsychologicalFactorsRelatedtotheAssessmentand

TreatmentofChronicLowerBackPainPatients:ReviewandRecommendations.TheResearch

BulletinofHealthandSportsSciences.7(1):25-36,200$.

直 井 愛 里:ス ポ ー ツ カ ウ ン セ リ ン グ ー ス ポ ー ツ 選 手 へ の メ ン タ ル サ ポ ー ト ー.近 畿 大 学 臨 床 心 理

セ ン タ ー 紀 要1:57-64,2008.

松 浪 登 久 馬:日 本 に お け る 体 育 の 変 遷 と コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン.近 畿 大 学 健 康 ス ポ ー ツ 教 育 セ ン タ

ー 研 究 紀 要7(1):3 -7 ,2008.

禿 正 信:運 動 ・ス ポ ー ッ 指 導 と コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ー 課 外 ス ポ ー ツ 指 導 の 場 合 一.近 畿 大 学 健

康 ス ポ ー ッ 教 育 セ ン タ ー 研 究 紀 要7(1):9-13,200&

津 田 忠 雄:体 育 ・ス ポ ー ツ の 指 導 に お け る 非 言 語 的 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ー共 振 す る 身 体 一.近 畿

大 学 健 康 ス ポ ー ツ 教 育 セ ン タ ー 研 究 紀 要7(1):15-24,200&

学会発表

1>

2)

3)

4)

5)

Naoi,A.,Sato,N.,Sagawa,K.&Kumamoto,K:TheRelationshipbetweenCollegePhysical

EducationandPhysicalActivity-AnalysisoftheStageofChangeandBarrierstoPhysical

Activity-.23rdAnnualAssociationforAppliedSportPsychologyConference.St.Louis,Missouri

USA,September2427,2008.

津 田 忠 雄:コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン と し て の く か ら だ 〉 一 身 心 の 揺 れ と 共 振 に つ い て 一,日 本 体 育 学

会 第59回 大 会,2008年9月.

津 田 忠 雄 、 東 山 明 子:大 学 生 ア ス リ ー トの 喫 煙 ・禁 煙 に 関 す る 実 態 調 査,日 本 禁 煙 科 学 学 会,

2008.11月.

Oshima,H:ANoteontheFormatofTwo-PersonDiscathonMarathon(42.195km).World

FlyingDiscFederation'sCongressofFieldEvents.August2008(Vancouver,Canada).

Matsunami,T.:AFactorandtheProblemofPhysicalStrength/theAthleticCapabilityFall

響∵
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oftheChild.TheAmericanAssociationfortheAdvancementofScience.2008AnnualMeeting.

Boston,Massachusetts,USA,14-18February,2008.

6)禿 隆 一 、 禿 正 信 、 高 本 恵 美:バ ス ケ ッ トボ ー ル に お け る ス ク リ ー ン プ レ イ の 勝 敗 に 対 す る 影

響 に つ い て,日 本 体 育 学 会 第59回 大 会,2008年9月 。

講演 ・シンポジウム ・研修会など

1)直 井愛里:ス ポーッ・運動障害における心理的サポー ト.平 成20年 度スポーツ指導者講習会(NPO

法人 日本医師スポーッ協会主催)2008年8月(大 阪).

2)熊 本和正:一 に運動、二に食事、 しっか り禁煙、最後に薬.近 畿大学公開講座2008ア ンチエイ

ジングセンター第2回 市民公開講座～メタボに負けない体づくり～.平 成20年10月4日(土)(東

大阪キャンパスにて).

3)大 島 寛:ソ フ トディスクを使ったフライングディスク競技の指導 釧路管内体育指導員協議会

主催.体 育指導員研修会,2008年8月(北 海道).

4)大 島 寛:ド ッチビーであそんじゃお う.貝 塚市青少年人権教育交流館主催,ソ フ トディスクを

使ったフライングディスク競技講習会.2008年11月(大 阪)。

障 会的活動1

1)平 成20年 度 第1回 近 畿 大 学 公 開 講 座 「健 康 ス ポ ー ッ教 室 」:平 成20年7月25日(日)午 後1時

30分 よ り午 後4時 まで 記 念 会 館 にて(卓 球 教 室 、 バ ラ ンス ボ ー ル体 操 、 フ ィ ッ トネ ス チ ェ ック、

キ ッズ コー ナ ー な ど)。

i外部資金獲得1

1)平 成20年 度科学研究費補助金 ・若手研究(B)(課 題番号:20700511):受 傷選手の楽観性が影響

を及ぼす コーピングスキルと心理スキル トレーニング(研 究代表者 直井愛里)

2)平 成20年 度科学研究費補助金 ・基盤研究(C)(課 題番号:18500519):過 剰運動時に漏出するミ

オグロビンにより生成する脂質由来ラジカルの検出とその同定(研 究代表者 熊本和正)
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近畿大学健康スポーツ教育センター研究紀要寄稿規程

1.本 誌に寄稿できるのは近畿大学健康スポーツ教育センター専任教員に限る。但 し、編集委員会が必

要と認めた場合は専任教員以外にも寄稿を依頼することができる。

2.寄 稿内容は、体育学研究領域 における総説、原著論文、研究資料(報 告)、 実践報告、研究 ・教育

上の問題提起、その他とし、完結 した未発表のものに限る。

3.原 稿掲載の時期は、編集委員会において決定する。

4.本 誌に掲載された原稿は原則として返却 しない。

5.原 稿 はA4版400字 詰横書 き原稿用紙にワープロまたはインク書 きとし、本文はひらがな現代かな

つかいとする。外国語をかな書きする場合はカタカナとする。

6.原 稿は原則として研究 ・教育上の問題提起などは図表を含めて上記原稿用紙20枚 以内とし、総説、

原著論文、研究資料(報 告)、実践報告は50枚 以内とする。

7.図 ・表 ・原稿は必ず、A4版 以内の大きさとし、直接印刷原稿のとれるよう黒インクによりトレース

するか、数表文字はタイプ打ち、または活字を使用すること。写真は白黒写とし、方眼紙は薄藍色

のものを使用する。

8.図 ・表 ・写真にはそれぞれ通 し番号 とタイ トルをつけ、1枚毎に台紙または原稿用紙には り、本文

とは別に番号順に一括する。また、必ず本文の図 ・表挿入箇所を赤インクにより指示すること。

a引 用文献は、原則 として、本文の最後に著者名をABC順 に一括 し、雑誌の場合には、著者名(発

行年)論 文名 。誌名 。巻(号):ペ ージとし、単行本の場合は、著者名(発 行年)書 名(版 数、ただ

し初版は略).発 行所:発 行地、引用ページ(p.ま たはpp.)の 順に記載する。なお、引用および注

記の仕方の詳細は、日本体育学会発行、体育学研究 「投稿の手引き」を参照すること。

10.す べての原稿には表題、所属、氏名の欧文を必ず添付すること。但 し、原著論文については200語

以内の欧文抄録 と、その和訳を添付すること。

11.原 稿はコピーを含め、合計3部 と原稿がセーブされたフロッピーディスク1枚 を提出すること。ま

た、論文内容が主 として関係する研究領域 と論文の分類 を明記すること。

12.本 文、そのほかに使用 した欧文はすべてタイプ打ちか活字を使用すること。

13.共 著の場合には、著者名 とその所属を明記すること。

14.共 著者として氏名を出すものは、その論文の全般にわたり責任をもって応答できる共同研究者に限

る。

15.本 紀要に掲載された論文の著作権は、近畿大学健康スポーツ教育センターに譲渡 したものとする。

ただ し、事前に申し出があれば、筆者自身が自分の論文を利用することができる。
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16.原 稿は近畿大学健康スポーツ教育センター研究紀要編集委員会に提出すること。

17.本 規程に反 しているものは掲載 しない。

1&本 規程の改定には健康スポーツ教育センター会議の議決(過 半数)を 必要 とする。

付則:本 規程は2002年1月1日 より施行する。

付則:本 規程は2008年4月1日 より施行する。

近畿大学健康スポーツ教育センター研究紀要編集委員会内規
1.健 康スポーツ教育センター規程第7条 により、健康スポーツ教育センター研究紀要編集委員会(以

下委員会)を 置 く。運営は本規程により行 うものとする。

2.委 員会は近畿大学健康スポーッ教育センター研究紀要く英文名〉(TheResearchBulletinof

HealthandSportsSciences)の 編集に関 して次の任務にあたる。

(1)編 集発刊に関する一切の業務

(2)寄 稿された論文の審査依頼、原稿の分類および原稿掲載可否の決定

(3)そ の他、編集に関する事項

3.委 員会は健康スポーツ教育センター会議により選出された委員若干名をもって構成 する。委員の任

期は2ヶ 年とし、再任を妨げない。

4.委 員会に委員長をお く。委員長は委員の互選により選出する。

5.論 文審査のための論文審査委員は委員会の推薦により健康スポーツ教育センター長がこれを委嘱す

る。

6.論 文の審査規程および編集に関する事項は委員会において別に定める。

7.委 員会は審査担当者の評定に基づいて原稿の取捨を決定する。

&委 員会の召集、開催については委員長が行う。

9.本 規程の改定には、健康スポーツ教育センター会議の議決(過 半数)を 必要とする。

付則:本 規程 は2002年1月1日 より施行する。

付則:本 規程は2008年4月1日 より施行する。

1

2

近 畿 大 学健 康 スポ.__.ツ教 育 セ ン タ.__.研究 紀 要 編 集 内規

近畿大学健康スポーツ教育センター研究紀要は、年1回 発行するものとしその時期 は3月1日 とす

る。

本研究紀要に掲載する論文は原則 として次の通 りとする。

(1)総 説(2)原 著論文(3)研 究資料(報 告)(4)実 践報告(5)研 究 ・教育上の問題提起

(6)そ の他
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3.掲 載 された論文の筆頭著者 には別刷 り50部 を進呈する。

4.本 規程の改定には健康スポーツ教育センター会議の議決(過 半数)を 必要とする。

付則:本 規程は2002年1月1日 より施行する。

付則:本 規程は2008年4月1日 より施行する。

近畿大学健康スポーツ教育センター研究紀要論文審査内規
1.本 規程は、健康スポーツ教育センター研究紀要編集委員会規程に基づ くものとする。

2編 集委員会に寄稿 された原稿は、寄稿者の希望する研究領域を参考 として、論文審査委員の審査を

受けるものとする。

3.寄 稿者あるいは共同研究者は、その論文の審査委員になることはできない。

4.担 当論文審査委員は寄稿論文が健康スポーツ教育センター研究紀要寄稿規程に示 された基準に沿っ

ているか否かを検討 し、掲載の適否を概要3段 階によって評定 し、その結果 と根拠を編集委員長に

報告する。

5.論 文審査の期問は原則 として3週 間以内 とする。

a審 査委員が論文審査に困難を生 じた場合には審査結果の報告書に次の事項を記入 し、論文受領後1

週聞以内に編集委員に送付する。

(1)困 難な理由

(2)他 に論文審査委員 として適当と思われる人

(3)そ の他の意見

7.本 規程は近畿大学健康スポーツ教育センター研究紀要編集規程2の 総説、原著論文、研究資料(報

告)、実践報告、研究 ・教育上の問題提起、その他、の審査に適用する。

8。 本規程の改定には健康スポーツ教育センター会議の議決(過 半数)を 必要 とする。

付則:本 規程は2002年1月1日 より施行する。

付則 本規程は2008年4月 ユ日より施行する。



編集後記

研究紀要第8巻 第1号 が出来上が りました。今回の内容は特集、論文5編 および集録です。寄稿論文

の審査にあたっては、学内および学外の先生方に快 くお引 き受けいただき、懇切丁寧な審査 をして戴 き

ました。また、北京パラリンピックを現地で観戦された難波真理先生(天 理大学)に は、特集に寄稿 を

戴 きました。厚 く御礼 を申し上げます。平成20年(西 暦2008年)は 、北京オリンピック ・パラリン

ピックの開催された年として、長 く私たちの記憶に残ることで しょう。

それにしても昨年は、国内 ・国外 ともに不穏な出来事の多い年で した。気候の変動や地震などの天

災、様kな 不正と犯罪、弾圧と戦争、小麦と原油の値上が り、それに伴う物価の上昇、米国バブル経済

の崩壊 と金融危機、世界恐慌の始まり、企業の倒産、使い捨てにされる労働者、貧富格差の拡大、就職

できない学生、薬物の乱用、自殺者の増加、無差別殺人など、とても書ききれないほどです。これらは

一過性のものではな く、年があらたまった現在もさらに深刻の度合いを深めています。アメリカはバラ

ク ・オバマ氏を新 しい大統領に選び、彼の強いリーダーシップによって、未曾有の困難に立ち向かおう

としているように見えます。しかし日本では、漢字も空気も読めない政治家たちが、定額給付金を受け

取るとか受け取 らないとか、解散するとかしないとか、無意味な騒ぎをして時聞を浪費 しています。小

泉元首相は 「笑っちゃう」そうですが、国民は呆れ果てている し、怒っています。

このような時こそ背筋 を伸ばし、自分たちの職場がすべきことをしっかりとやっていこうと思いま

す。

私たちが学生に配布する生涯スポーツガイ ドブックには、大学における健康スポーツ教育の目的とし

て、「自己のライフステージや心身の状態に適 した身体運動やスポーツを生活の中に積極的に取 り入れ、

人々との交流を通 じて、豊かなライフスタイルを形成できる能力を身につけること」と記載されていま

す。

本学の学生が高い志を持ち、人生を正 しく生 きて行 くそというやる気 と体力をもって卒業してい くよ

うにと願っています。

(熊本和正)
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