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近畿大学健康スポーツ教育センター
〒 577-8502　大阪府東大阪市小若江 3-4-1

平成 21 年度公開講座「健康スポーツ教室」報告

課外教育・公開講座委員長　高島　規郎

本学では、生涯にわたる健康スポーツ教育をサポートするサービス機関として、平成 15 年度より地
域の人々に親しまれる大学を目指し、スタートした近畿大学公開講座「健康スポーツ教室」を７年間に
わたり実施してきた。参加者も年々増加し、スポーツを通して運動不足の解消や、健康増進の向上をは
かり、生涯スポーツ学習の生活基礎を組み立て健康的な生活を築くことが必要だと思われる。
本年度のスポーツ教室は、卓球・バランスボール体操・キッズコーナーを実施した。また、健康診断
ではフィットネスチェック（握力・背筋力・形態測定・血圧測定）、超音波骨量測定を導入し健康診断
も実施した。

１．テーマ　 　「生涯スポーツを通して理想のライフ・リゾートを目指す」
　 　個人の健康状態の把握、どの程度、健康か不健康か把握することは難しく、定期的な健康診断の情
報だけでなく、運動能力・体力測定の情報や体力、健康状態への自覚症状の情報も積極的に蓄積する
ことが望まれる。

２．日　時　　平成 21 年 7 月 20 日（祝）　13 時 30 分～16 時

３．場　所　　近畿大学記念会館

４．種　目　　卓球・バランスボール体操・フィットネスチェック（体力診断テスト）
　　　　　　　超音波骨量測定・キッズコーナー

（高島先生の指導） （超音波骨量測定）
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平成 21 年７月 20 日

平成 21 年度公開講座　健康スポーツ教室（プログラム）

時　　間 内　　　　　容 備　　　　考

13：00
13：30

13：45

受付開始
開会
内容説明
ストレッチ体操開始
バランスボール体操

参加者は全員運動出来る服装と体育
館シューズを準備してください。（貴
重品は各自保管）

14：00 実技指導
卓球（場所：記念会館）　
担当：高島規郎　
　　　全日本卓球選手権大会優勝者
　　　ユニバーシアード　ベオグラー

ド大会代表監督
フィットネスチェック・キッズコーナー
（場所：記念会館）

・体力診断テスト希望者は記録用紙
を受け取ってください。

・キッズコーナーを設けています

16：00 閉会挨拶

　平成 21 年 7 月 20 日（祝）午後 1時 30 分から平成 21 年度公開講座「健康スポーツ教室」が近畿大学
記念会館で開催された。スポーツ種目は高島規郎（卓球）、熊本和正（ストレッチング体操）、松浪登久
馬（バランスボール体操）が講師として公開講座健康スポーツ教室の指導にあたった。体操や実技の講
習会を行い、和やかな雰囲気の中、けが人もなく 16 時に公開講座スポーツ教室を終えた。
　今後も、参加者の交流を通して豊かなライフスタイルを形成する機会を提供していきたい。




