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フライングディスク競技 アルテ ィメットの展望 と今後の課題

一 但 馬 アルテ ィメ ッ トを通 して 一

人島 寛

1.研 究の意図 と着眼点

国際 オ リ ンピ ック委 員 会(10C)が 後 援す る

ワー ル ドゲー ムズ(第2の オリンピック)で ミッ

クス アルテ ィメ ッ トは2001年 よ り正式種 目と し

て競技 され てい る.2013年5月 には国際 オ リン

ピ ック委員 会(10C)の 準 公認 団体 に世 界 フライ

'-腎..

ングデ ィス ク連 盟(WFDF)が 認 定 され,ア ル

テ ィメ ッ トが 東京 オ リ ンピ ックの種 目に選考 さ

れ る機会 を得 た.世 界 フ ライ ングデ ィス ク連 盟

(WFDF)は,個 人競技8種 目,団 体競技2種 目

を公認競技(表1)と し,各 競技 の世 界大会 を主

催 してい る.

フライングデ ィスク競技の種類

種別

個人競技

団体競技

種 目名

Distance

MTA (Maximum Time Aloft)

TRC (Throw Run & Catch)

Accuracy

Discathon

Disc Golf

D.D.0 (Double Disc Court)

Freestyle

Guts

Ultimate

内容

ディスクをどれだけ遠 くに投げられるかを競う遠投競技.

ディスクを投げてから片手でキャッチするまでの滞空時間を競う.

ディスクを投げてから片手でキャッチするまでの走行距離を競う.

7箇 所から4投 ずつターゲットを狙い,28投 中何投的中したかを

競う.

1Kmの コー ス 上 に設 け ら れ た旗 門 に デ ィ ス ク を通 過 させ な が ら走

る ク ロ ス カ ン トリ ー レー ス.

多 くの人に楽 しまれているゲームでボールゴルフと同じルールで

競 うディスクを使 ったゴルフゲーム.簡 単にはじめられるが奥が

深いゲームである.

そ れぞれのチームの2人 のプレーヤーがディスクを投げ,相 手

コートに決まるか相手が ミスをした場合に得点が入る,2枚 のディ

スクを同時に相手に触れさせると2点 獲得できるコー トゲーム.

ペ アか トリオでディスクを使って様々なキャッチ,ス ロー スピ

ン技などを演技 し,そ れらの難易度や完成度,芸 術点を競う.

1チ ー ム5人 で 行 う21点 制 の キ ャ ッチ ン グゲ ー ム で,14m離 れ た

相 手 に ス ロー しキ ャ ッチ で き な けれ ば ス ロー 側 に得 点 が 入 る.

ア ル テ ィ メ ッ トは1チ ー ム7人 で 行 う コー トゲ ー ム で パ ス をつ な

い で相 手 エ ン ドゾ ー ン に攻 め 味 方 が エ ン ドゾ ー ンで キ ャ ッチ す れ

ば1点 と な る ゲ ー ム.パ ス をデ ィ フ ェ ンス が 防御 す れ ば そ の 場 で

攻 守 が 代 わ る.通 常17点100分 ゲ ー ム で 行 う.ア ル テ ィ メ ッ ト

は審 判 をお か ず フ ェ ア プ レ ー の 精 神 で プ レー ヤ ー 自 身 が セ ル フ

ジ ャ ッジで 競 技 進 行 す る(SpiritoftheGame).
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