
近畿大学教養 ・外国語教育セ ンター紀要(一 般教養編)5巻1号,21-25,2015

近畿大学通信教育部 の健康 スポーツ科学 の授 業展 開(そ の4)

一 ビー チ ボ ー ル を教 材 と して 一

大島 寛

Teaching Materials of the Health and Sports Science

 Correspondence Course (4):

at Kinki University

Using the Beachball Volleyball

Hiroshi Oshima

1.は じ め に

近畿大学は創設者世耕弘一初代総長の 「学 び

たいものに学ばせたい」 という理念 に基づ き昭

和32年 に通信教育短期大学部商経科,昭 和35年

に法学部法律学科を設置 した.こ れまで約44,000

名の卒業生を送 り出 し,平 成25年 度は全国で約

6,000名(女 性3,800名,男 性2,200名)の 学生が

在籍 し学んでいる.

法 学 部 に 入 学 し た 正 科 生 の 年 齢 別 分 布(近

畿 大 学 通 信 教 育 部 デ ー タ2013)は,18-22歳

(47.8%),23-24歳(6,1%),25-29歳(10.2%),

30-39歳(10.5%),40-49歳(13.5%),50-59

歳(6.3%),60歳 以 上(5.6%).ま た 短 期 大 学

部 に 入 学 した 正 科 生 の 年 齢 別 分 布 は,18-22歳

(54.3%),23-24歳(7.0%),25-29歳(9.3%),

30-39歳(13.9%),40-49歳(7.2%),50-59歳

(5.1%),60歳 以 上(3.2%)と な っ て い る.通 信

教 育 部 ス ク ー リ ン グ の 総 合 科 目で あ る 「健 康 ス

ポ ー ッ科 学 」 の 体 育 実 技 ク ラ ス も ほ ぼ同 様 の 年 齢

構 成 で あ り,男 女 共 習 型 授 業 で 実 施 して い る.

全日制のクラスでは共通教養科目である 「生涯

スポーツ」の科目名で体育実技 を展開するが,年

齢構成は18歳 から20歳 が多 く男女の体力差,体

格差を考慮することはあってもクラスの年齢構成

を考慮 して実技を展開することはない.通 信教育

部秋季 スクーリングの健康スポーッ科学では,実

技クラスの受講年齢が幅広いことや10時 一17時

の時間帯で長時間実技 に取 り組むという点から受

講生の運動量と安全面を考慮 し教材を選定 しなけ

ればならない.例 えば全日制のクラスで人気のあ

るサッカーやバスケッ トボール,バ レーボールな

どの動きの激 しいスポーッ種目は速い動きが伴 う

ため,普 段運動することの少ない受講生にとって

は肉離れや捻挫 などのケガが発生する可能性が高

くなる.幅 広い年齢構戒 の中で男女の受講生がケ

ガをせずに学べる適切なスポーッ種目を考えた場

合,バ レーボールでは強い打球が伴 うことや瞬時

に反応する動作が伴 うためケガの発生が予想され

る.

このような点を鑑み幅広い年齢構成で男女が楽

しみながら学ぶことができるスポーッ種 目を様々

に検討 したが,今 回は安全性,ボ ールを扱う楽 し

さ,集 団での活動やコミュニケーションといった

点から考え,ビ ーチボールを使ったバレーボール

を選定 した.ビ ーチボールを使ったバレーボール

は比較的幅広い年齢層になじみが深 くルールも理

解 しやすいため学生の教材に対する興味と学習

意欲を高めるにも効果的であると考えた.ま た,

ビーチボールは浮遊 し瞬時の動きが比較的伴わな

いため,肉 離れや捻挫 などのケガが発生する可能

性が低 く,適 度な運動量を保ちながらもケガをせ

ずにスポーッを学び楽 しむことができる適切な種

目であると考えた.本 稿では平成21年 か ら平成

25年 までの受講生(1ク ラス28～48名)に 実施

したビーチボールを使ったバレーボールの授業展
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