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1.は じ め に

大学体育の授業では男子のコース,女 子のコー

ス とい う指定はほとんどの大学でなされていな

いのが現状である.中 学 ・高校の体育において

は,男 女間の性,体 力,体 格,運 動能力差を理由

に,ほ とんどの学生が男女別で授業をおこなって

きてお り,男 女共習型の授業を受講することは初

めてである場合が多い(八 代,2004).男 女共習

型の授業は男女間の性,体 力,体 格,運 動能力差

にかかわらず,個 人の能力や可能性を尊重 し,そ

れぞれの良さを発揮 して生きてい くためにはどう

すれば良いかを考える実践的な場となり,そ の意

義は大 きい と思われる(北 田,1999).男 女共習

型の授業を展開するには,体 格 ・体力差のある男

女学生がケガをせずにスポーッを学び,ゲ ームを

楽 しむことに留意 しなければならない.ボ ール運

動のように動きの激 しい種 目は,ゲ ームになれば

速い動きが伴い,男 女混合のチーム編成では男子

学生が中心にゲーム展開する場面が多い.こ のこ

とは,こ れまで男女共習型の授業の経験が少ない

ことやほとんどのスポーッ種 目で男女混合部門を

設けた競技が見受けられないことが原因と考えら

れる.体 格 ・体力差を配慮する中で男女学生がそ

れぞれの役割 を考え,ゲ ームプランを立てるこ

と(北 田,1999)や 必要に応 じて独自のルールを

つ くることは,新 たな授業展開の発見や教材研究

にもつながる(高 田,1977;高 田,1979;中 村,

1983).体 格 ・体力差のある男女学生がケガをす

ることなく生き生きとスポーッ活動に協力 しなが

ら取 り組み,ゲ ームを通 じて新 しい仲間をつ くる

ことは,大 学体育の役割のひとつであると考えら

れる.

フライングディスク競技のアルティメッ トにお

いては競技形式に男女混合のミックスアルティ

メットがある.2001年 の秋田ワール ドゲームズ

より男女混合でゲームをおこな うミックスアル

ティメットが公開され,広 いフィール ドでサッ

カーやラグビーと同等の運動量を要する競技を男

女が力を合わせて戦う様子を紹介 した.日 本にお

いては今のところ,中 学 ・高校の体育でフライン

グディスクを教材として経験 している学生はほと

んど見られないが,2012年 度 より中学校新学習

指導要領のゴール型ゲームの中に陣取 り型の種目

としてアルティメッ トが採用されたため,今 後の

中学校体育の授業でアルティメッ トを経験する場

面も増えると考えられる.男 女共習型のクラスで

フライングディスクのアルティメッ トを教材とし

て学習するということに関 しては,学 ぶ機会が少

ないという理由から,教 える側も教えられる側も

経験が乏 しく教材としては未知数のものであると

考えられる.2012年 度 より中学校新学習指導要

領のゴール型ゲームの中にアルティメッ トが採用

されたことをきっかけに,今 後中学 ・高校 ・大学

の体育教員がアルティメッ トを教材として指導す

る際の手引やたたき台としてこの報告が参考資料
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となれば幸いである.こ こでは平成17年 から平

成24年 までの8年 間,フ ライングディスクの授

業を選択 した男女共習型のクラスのべ425名(男

子学生56%,女 子学生44%)の 授業展開におけ

る方策と問題点を明らかにし,そ の実際について

論 じるものとする.

五.教 材 と して の アル テ ィメ ッ ト

ア ル テ ィ メ ッ トは ア メ リ カ を 中 心 に発 展 し,

フ ラ イ ン グ デ ィス ク を使 い パ ス を つ な い で 相 手

陣 地 に 攻 め て い く7人 制 の チ ー ム ゲ ー ム で あ

る,ア ル テ ィ メ ッ トは1967年 に ニ ュ ー ジ ャ ー

ジ ー 州 コ ロ ン ビ ア 高 校 の ジ ョエ ル ・シ ル バ ー に

よ っ て 「FRISBEEFOOTBALL」 と して 考 案 さ

れ,1968年 に初 め て コ ロ ン ビ ア高 校 の 生 徒 会 で

「FRISBEEFOOTBALLGAMES」 が 行 わ れ た 。

そ の 後 改 良 され,現 在 の ア ル テ ィ メ ッ トの 原 型 と

な る ゲ ー ム が1969年 に コ ロ ン ビア 高 校 で,男 女

混 合 チ ー ムの 高 校 生 と教 員 チ ー ムの 問で 行 われ た

こ とか ら始 ま る.1970年 に は,ア ル テ ィ メ ッ ト

の ル ー ル が 完 成 さ れ,こ の と き唱 わ れ た ゲ ー ム

の 精 神 「SPIRITOFTHEGAME」(審 判 は 置 か

ず お 互 い の プ レ ー を お 互 い が ジ ャ ッジ す る)注1)

は,40年 以 上 経 っ た現 在 も受 け継 が れ て い る.

1972年 に ラ ドガ ー ズ 大 学 と プ リ ンス トン大 学

と の 間 で 初 め て 大 学 の ア ル テ ィ メ ッ トの 試 合 が

行 わ れ,29対27で ラ ドガ ー ズ 大 学 が 勝 利 し た

こ と は,ニ ュ ー ヨー ク タ イ ム ズ で 報 じ られ て い

る.1979年 に は コ ロ ラ ド州 ボ ル ダ ー で ア ル テ イ

メ ッ ト ・プ レー ヤ ー ズ 協 会(UltimatePlayers

Association)が 結 成 され,各 地 で本 格 的 に 大 会

が 開 催 され る よ う に な り,こ の 年 第1回 ク ラ ブ

チ ー ム 選 手 権 が 行 わ れ た.1983年 に は ス ウ ェ ー

デ ンで 第1回 世 界 ア ル テ ィ メ ッ ト選 手 権 が 開催 さ

れ,男 女 と も ア メ リ カが 優 勝 した.1989年 に ド

イ ツ で 第1回 世 界 ク ラ ブ チ ー ム 選 手 権 が 開催 さ

れ,こ の 年 開催 され た ワ ー ル ドゲ ー ム ズで もア ル

テ ィメ ッ トが 初 め て 紹 介 され た.2001年 の ワ ー

ル ドゲ ー ムズ 秋 田大 会 で ア ル テ ィ メ ッ トが 初 め て

公 式 競 技 と して 開催 され,ミ ッ クス ア ル テ ィ メ ッ

トの 部 門 で の み 競 技 さ れ た,2002年 の 世 界 ク ラ

ブチ ー ム 選 手 権 で は24力 国 か ら120チ ー ム が 参

加 し,2300人 が 競 技 した.現 在,世 界 フ ラ イ ン

グ デ ィス ク 連 盟 の加 盟 国 ・準 加 盟 国 の 総 数 は81

か 国 で,ア ル テ ィ メ ッ トは54力 国 で 競 技 され,

ア メ リ カで は3万 人 が プ レ ー して い る.

コ ー トの 大 き さは ,縦100m× 横37mで ゴ ー

ルエ リ ア は64mで あ る.使 用 され る デ ィス ク は,

ウ ル トラス タ ー175Gで 競 技 者 は7人,交 代 要 員

を含 め る と28人 が エ ン トリ ー で き る.国 際 試 合

で は17点 制 で 行 わ れ前 半9点 で ハ ー フ タ イ ム と

な る.交 代 は点 が 入 る た び に 自 由 に何 回で もで き

る.パ ス はデ ィ フ ェ ンス が マ ー ク につ い て ス トー

リ ン グ コ ー ル 注2)さ れ た 場 合 は10秒 以 内 に行 わ

な け れ ば な ら な い な どの ル ー ル が 特 徴 で あ る.

ミッ クス ア ル テ ィ メ ッ トの 場 合 は,女 子 が3人 ま

た は4人 以 上 出場 す る こ と.そ の 決 定 権 は オ フ ェ

ンス 側 チ ー ム にあ る こ とが 特 徴 で あ る.ま た アル

テ ィ メ ッ トは審 判 を置 か ず お 互 い の プ レ ー をお 互

い が ジ ャ ッ ジす る もの で あ る ため,審 判 が つ い て

ゲ ー ム をお こ な って き た学 生 に フ ェ ア プ レ ー を考

え させ る教 材 で あ る とい え る,ア ル テ ィ メ ッ トで

は 身体 接 触 は フ ァ ール と な る ため,身 体 接 触 に よ

るケ ガが 起 こ る危 険 性 は低 い と考 え られ る.ボ ー

ルゲ ー ム と比 較 して も,ア ル テ ィ メ ッ トは男 女 共

習 型 の 授 業 を展 開す る上 で 教 材 と して 適 切 な種 目

で あ る と考 え られ る.

皿.基 本技術の習得からゲームへの展開

ア ル テ ィ メ ッ トは,ス ロ ー イ ン グ技 術 をあ る程

度 習 得 し,基 本 的 なル ール を学 習 す れ ば比 較 的 容

易 にゲ ー ム を楽 しむ こ とが で き る.ゲ ー ムへ 発 展

させ る まで の ス ロ ー イ ン グ技 術 の 練 習 方 法 と学 習

隊 形 を下 記 に示 した.ま た雨 天 時 の 副 教 材 と して

「フ ラ イ ング デ ィス ク競 技 の ア ル テ ィ メ ッ トの 授

業 実 践 」DVD版 を 使 用 し,実 際 の 動 き方 を動 画

で 学 習 した.

① ス ロ ー イ ン グ(バ ッ クハ ン ド ・フ ォ アハ ン ド ・

ア ッ プサ イ ドダ ウ ン)と キ ャ ッチ ン グ

デ ィス ク を キ ャ ッチ して 味 方 にパ ス す る ため
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に は ス ロ ー イ ン グ と キ ャ ッチ ン グの 技 術 が 必 要

で あ る.バ ッ クハ ン ド ・フ ォ アハ ン ド ・ア ップ

サ イ ドダ ウ ンの ス ロ ー イ ン グが ゲ ー ムで 使 われ

る ス ロ ー と な る ため,そ れ ぞ れ の ス ロ ー イ ン グ

の デ ィ ス ク の 握 り方 と投 げ 方 を 指 導 した.ス

ロ ー イ ン グ と キ ャ ッチ ン グの 練 習 方 法 と して は

2人 で10歩 離 れ た 距 離 で 向 か い 合 っ て 行 う も

の と,3人 で正 三 角 形 に広 が り行 う もの を実 施

した.

② ピ ボ ッ トとマ ー カ ー

ゲ ー ムの 場 面 で は ピ ボ ッ トの 技 術 が 必 要 と な

る.マ ー カ ー(ス ロ ー ワ ー に マ ー ク につ い て い

る デ ィ フ ェ ンス プ レ ー ヤ ー)が い る場 合,プ

レーヤ ー は ピ ボ ッ トを使 っ てマ ー カ ーの 手 の 外

側 か らス ロ ー しな けれ ば な ら ない.バ ッ クハ ン

ドと フ ォ アハ ン ドの ス ロ ー をマ ー カ ーの 左 右 ど

ち らか ら も投 げ る こ とが で きれ ば,比 較 的 容 易

にゲ ー ム に移 行 で き る.マ ー カ ー はス ロ ー ワ ー

に正 対 す る とス トー リ ン グ コ ー ル をか け る.こ

の ス トー リ ン グ コー ル に よ りス ロ ー ワ ー は10

秒 以 内 に ス ロ ー しな け れ ば な らな くな る.ス

ロ ー ワ ーの ピ ボ ッ トとマ ー カ ーの ス トー リ ン グ

コ ー ル は 同時 に学 習 で き るゲ ー ムで 必 要 な技 術

で あ る.

③ マ ー カ ー ブ レ イ ク ドリ ル

ピ ボ ッ トを使 っ てバ ッ クハ ン ドで ス ロ ーす る

技 術 と ピ ボ ッ トを使 っ て フ ォ アハ ン ドで ス ロ ー

す る技 術 が あれ ば,マ ー カ ーの 両 サ イ ドか らパ

ス を 出す こ とが で き る.レ シ ーバ ー は ス ロ ー

ワ ー の 左 右 ど ち らか の エ リア に走 り,ス ロ ー

ワ ー は レ シ ーバ ー に ピ ボ ッ トを使 っ てパ ス を 出

す.こ の 練 習 方 法 をマ ー カ ー ブ レ イ ク ドリ ル と

い う.(図1-1)

・ピ ボ ッ トを使 っ てバ ックハ ン ド側 に走 っ て く

る レ シ ーバ ー にバ ッ クハ ン ドで ス ロ ー イ ン グ

・ピ ボ ッ トを使 っ て フ ォ アハ ン ド側 に走 っ て く

る レ シ ーバ ー に フ ォ アハ ン ドで ス ロ ー イ ン グ

以 上 の2つ の 技 術 を学 ぶ こ とで,走 っ て くる

レ シ ーバ ー にマ ー カ ーの 左 右 か ら ス ロ ー イ ン グ

で き る よ う に な る.ま た パ ス を 受 け る レシ ー

バ ー もス ロ ー ワ ーの 左 右 の エ リ アで パ ス を受 け

レシ ーバ ー

マ ー カ ー

＼ 一/
○

ス ロ ー ワ ー

レシーバ ー● スローワー○ マ ーカー一

図1-1マ ー カ ー ブ レ イ ク ド リル(フ ェ イ ク な し)

る イ メ ー ジが 養 われ る,

④ マ ー カ ー ブ レ イ ク ドリル(レ シ ーバ ー は フ ェ イ

ク を行 う)

レシ ーバ ー の 走 り方 は2通 りあ る,1つ 目 は

フ ェ イ ク(デ ィ フ ェ ンス を振 り切 る ため の 疑 似

的 な横 の 動 き)を お こ な わず,そ の ま ま走 って

パ ス を受 け る 方 法 で あ る.2つ 目は フェ イ ク し

て デ ィ フ ェ ンス の 動 き と逆 方 向 に走 って パ ス を

受 け る方 法 で あ る(図1-2).

ス ロ ー ワ ー は走 って くる方 向 と反 対 側 に一 度

ピ ボ ッ トを使 っ て か ら レ シ ー バ ー にパ ス を 出

す.レ シ ー バ ー の フ ェ イ ク とス ロ ー ワ ー の ピ

ボ ッ トは,い ず れ もデ ィ フ ェ ンス を騙 す た め の

技 術 で あ る ため ゲ ー ム に移 行 す る ため の 重 要 な

課 題 で あ る.

⑤ ラ ダ ー ドリ ル(4人 で デ ィス ク をつ な ぐ)

マ ー カ ー ブ レ イ ク ドリル で あ る程 度 パ ス が つ

なが る よ う に なれ ば,複 数 の レ シ ーバ ーで パ ス

をつ な ぐラ ダ ー ドリ ル に移 行 す る.バ ッ クハ ン

ドス ロ ーの 連 続 プ レ ー と フ ォ アハ ン ドス ロ ーの

連 続 プ レ ー を学 習 す る ドリ ル は一 般 的 に ラ ダ ー

ドリ ル と呼 ばれ て い る(図2-1).

こ の ラ ダ ー ドリル を お こな う こ とに よ っ て,
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フ ェ イ ク

レシ ー バ ー

か
/

一

一

〇

.＼

ス ロ ー ワ ー

フ ェ イ ク

レシーバー● ス ロー ワー○ マーカー 一

図1-2マ ー カ ー ブ レ イ ク ド リ ル(フ ェ イ ク あ り)

あらか じめ決められたパスルー トを使って攻撃

をおこなうセッ トプレーへ と移行で きる(図

2-2).

セ ッ トプ レ ーの 利 点 はパ ス を受 け る順 番 を決

め て お くこ とで パ ス エ リ アへ の レ シ ーバ ーの 動

きが 整 理 され,レ シ ーバ ーが 重 な り混 雑 す る こ

と を防 ぐこ とで あ る。

⑥ カ ッ トバ ッ ク ドリル(縦 の フ ェ イ ク を使 って レ

シ ー ブ)

マ ー カ ー ブ レ イ ク ドリ ル で レ シ ー バ ー は,

デ ィ フ ェ ンス を振 り切 る ため の 疑 似 的 な横 の 動

き をお こ な っ たが,カ ッ トバ ッ ク ドリ ル は縦 の

動 きの フ ェ イ ク を使 って マ ー ク を はず して パ ス

を受 け る技 術 と な る.ゴ ール 方 向 に走 る と見 せ

か け る こ とで,得 点 され まい とす るデ ィ フ ェ ン

ス をあ わて させ,そ の あ とス ロ ー ワ ーの 方 向 に

タ ー ン しパ ス を受 け る技 術 で あ る(図3).

○ ニ ス ロ ー ワー ◎ ニ レ シ ーバ ー

」

一
和

ス ロ ー ミ/＼@シ ー1

ミ
ス ・ 一 〇 ス ・ 一 ワ ー

図3カ ッ トバ ッ ク ド リル

⑦ カ ッ トバ ッ ク とGIVE&GO

GIVE&GOは サ ッ カ ー や バ ス ケ ッ トで よ く

見 ら れ る2人 で パ ス を つ な ぐ基 本 的 な 技 術

で あ る.ス ロ ー ワ ー は パ ス を 出 し た 後 す ぐ に

レ シ ー バ ー か ら も う一 度 パ ス を 受 け る.こ の

図2-1ラ ダ ー ドリル
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18m 64m 18m

37m

○=オ フェ ンス

図2-2ア ル テ ィメ ッ トコー トとセ ッ トプ レー

GIVE&GOの 技 術 と先 にお こ な っ た カ ッ トバ ッ

ク ドリ ル を組 み 合 わせ てお こ な う こ と に よ り両

方 の 技 術 を効 果 的 に学 ぶ こ とが で き る(図4).

⑧ ミニゲ ー ム(3vs3,4vs4)(図5)

複 数 の プ レ ーヤ ーで パ ス をつ な ぐこ とが で き

る よ う に な れ ば,3vs3,4vs4の ミニ ゲ ー ム へ

移 行 で き る,パ ス をつ ない で ゴ ー ル を奪 う こ と

は ア ル テ ィ メ ッ トの 最 も楽 しい 部 分 で あ り,ミ

ニ ゲ ー ム は7人 制 の ア ル テ ィ メ ッ トに 発 展 さ

せ る上 で の重 要 な練 習 方 法 で あ る.3人 も し く

は4人 の 役 割 を決 め,ど の よ う にす れ ば ゴ ール

で き るか を考 え る こ と は,コ ー トを使 っ た ゴ ー

ル型 ゲ ー ムの 醍 醐 味 で あ る.ミ ニ ゲ ー ム だ け を

実 施 す る場 合 は,ラ イ ン を引 い て ミニ アル テ ィ

メ ッ ト コー トを作 成 して も良 い が,ミ ニ ゲ ー

ム の後 フル コ ー トの ゲ ー ム を実 施 す る 場 合 は,

コ ー ン を ゴ ー ル エ リ ア の 目 印 と して 設 置 し,

ゴ ー ル エ リ ア を作 っ て も良 い.ミ ニ ゲ ー ム後,

7人 制 の ゲ ー ム を 実 施 す る場 合,ミ ニ ゲ ー ム の

コ ー トの ラ イ ン と フル コ ー トの ラ イ ンが 混 在 す

る ため 混 乱 を招 く.そ の よ う な こ と を避 け る た

め,7人 制 の コー トは ラ イ ン を 引 い て 作 成 し,

ミニ ゲ ー ムの コ ー トは コ ー ン だ けで ゴ ール エ リ

ア を作 成 す る.グ ラ ン ドの 大 き さ に応 じて ゴ ー

ルエ リ ア は 自 由 に設 定 し,実 施 人 数 に よ って 柔

軟 に対 応 す る。 ゲ ー ム形 式 で ミニ ゲ ー ム をお こ

な う こ と に よ って ゲ ー ム展 開 の 方 法 や ル ー ルの

確 認 が で き,ス ム ーズ に7人 制 の ゲ ー ム に移 行

で き る.

図4カ ッ トバ ッ ク とGIVE&GO
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● ○

O=オ フ ェ ン ス ◎=コ ー ン

●=デ ィ フェ ンス

コ ー ン

シ ュ ー ト ス ロ ー

⑥ ◎ ● ○

○ ス

ゴ ー ル

●

マ ー カ ー1

ゴールエリア

ン◎ ◎ コ ー ン コー ン

ゴールエリア

コ ー ン

図5ミ ニ ゲ ーム

ラ イ ン な しで コ ー ン を用 い て ゴ ー ルエ リ ア を

作 っ た場 合 は,サ イ ドラ イ ンが 無 い.通 常 の ア

ル テ ィ メ ッ トコ ー トで あ れ ば ゴ ー ルエ リ アの 横

や 後 ろ側 はOBエ リ ア と な るが,サ イ ドラ イ ン

が 無 い 場 合 は,ゴ ー ルエ リ ア に対 して どの 方 向

か ら攻 撃 して も良 い と い うル ー ル で 実 施 す る.

この ル ー ル変 更 の 利 点 は,プ レ ー を 中断 させ る

こ と な く数 多 くの パ ス を投 げ させ る こ とが で き

る こ とで あ る.

⑨ ゲ ー ム(7vs7)

通 常 の コー トの 大 き さ は,縦100m× 横37

mで ゴ ー ル エ リア は64mで あ る(図2-2).し

か しなが ら,こ の 大 き さで コ ー トを作 る こ と は

難 しい 場 合 が 多 い.グ ラ ン ドの 大 き さ に応 じて

縮 小 して コ ー トを作 り5vs5か ら7vs7の 範 囲 で

ゲ ー ム を行 う こ とで 対 応 す る.ラ ダ ー ドリ ルや

GIVE&GOの 技 術 を 試 した り,セ ッ トプ レ ー

にチ ャ レ ン ジす る こ とで アル テ ィ メ ッ トの ゲ ー

ム の 特 徴 の ひ とつ で あ る 「パ ス をつ な ぐ楽 し

さ」 を学 習 す る.

]V.男 女 混 合 ゲ ー ム のル ール 作 り

男 女 共 習 型 の ア ル テ ィ メ ッ トの授 業 を展 開 す

る上 で どの よ う な 課 題 が 生 じ るか を模 索 す る た

め,試 しの ゲ ー ム を 実 施 した.男 女 共 習 で 学 び

ゲ ー ム を楽 しむ こ との 意 義 と審 判 は置 か ず にセ ル

フ ジ ャ ッ ジで ゲ ー ム を行 う こ とが,ア ル テ ィ メ ッ

トの 特 徴 で あ る こ と を説 明 し,セ ル フ ジ ャ ッ ジで

判 断 で き ない 場 合 は,プ レ ー を 中断 して 話 し合 う

こ と と した.ア ル テ ィ メ ッ トの ル ール の 理 解 とお

こ りや す い フ ァ ー ル を解 説 し,接 触 プ レ ー な ど

の 安 全 上 の注 意 を行 っ た後,男 女 混 合(男 子1～

3名,女 子1～3名)の チ ー ム編 成 で3vs3も し く

は4vs4の ミニ ゲ ー ム を実 施 した,ゲ ー ム終 了後,

グ ル ー プ別 にゲ ー ム を進 め て い く上 で の 問 題 点 を

発 表 した.

① オ フ ェ ンス 側 の プ レ ーヤ ーが 同時 に 同 じエ

リ ア に動 こ う とす る

②GIVE&GOの 使 い 方 を工 夫 したい

③ ロ ン グ シ ュ ー トの ミス が 多 くな る とお も し

ろ くない

④ タ ー ン オ ーバ ー後 の 速 攻 が 多 くな る と疲 れ

る

⑤ 風 が 強 い とパ ス が 難 しい

⑥ フ オ アハ ン ドが 難 しい

これ らの 意 見 を参 考 に,男 女 混 合 チ ー ムで ゲ ー

ム を行 う上 で の 解 決 策 を グル ー プ別 に話 し合 い な

が らゲ ー ム を進 め た.

① に つ い て は,1本 目 の パ ス を 出 す 人 と も

ら う 人 を 決 め て お く こ と とパ ス を 出 せ な か っ

た 場 合 の プ レ ー を 決 め て お く こ と と し た.②

のGIVE&GOは,陣 地 を 獲 得 す る の に有 効 な

プ レー で あ る が,ビ ハ イ ン ドへ の パ ス を使 っ た

GIVE&GOも ゴ ー ル前 で は 有 効 で あ る こ と を ア

ドバ イ ス した.③ に つ い て は ロ ン グ シ ュ ー トと

シ ョー トパ ス を使 い わ け る こ と と ビハ イ ン ドパ ス
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か らの サ イ ドチ ェ ン ジ を有 効 に使 う こ と もイ メ ー

ジ と して持 つ こ と を ア ドバ イス した.④ につ い て

は,ミ ス が 起 き た あ とオ フ ェ ン ス プ レー ヤ ー は

デ ィ ス ク に ゆ っ く り歩 み 寄 っ て時 間調 整 す る こ と

もで き る こ と を指 導 ⑤ と⑥ は各 自の 個 人 技 術 に

か か わ る こ と なの で,時 間 をか け て練 習 す る こ と

を教 員 側 か ら ア ドバ イス した,

V.特 別 ル ール とゲ ーム の 実 際

男女混合チームでゲームをすすめてい く中で,

女子学生のゲームへの取 り組みが消極的であるこ

と,デ ィスクに触れる回数が少ないことが 目立つ

ため,そ の解消方法として以下の特別ルールを考

案 し実施 した.

A案 「男子 は女子に しかパスで きないが,女 子

は男女どちらにパスしても良い」

女子が2名 入る場合は,女 子がディスクに触れ

る回数を増やすことに有効なルールであるが,女

子が1名 の場合は,女 子の運動負担が増えること

となった.女 子のゲームへの積極的参加を促すに

は,有 効なルールであると判断 した.

B案 「全 員 が デ ィス ク に触 れ なけ れ ば シ ュ ー トで

きな い」

全 員 が パ ス を 回 してい る 間 に相 手 に奪 われ た場

合 は,も う一 度 初 め か らパ ス 回 しを しな けれ ば な

ら ない.最 後 に触 れ な けれ ば な ら ない プ レ ーヤ ー

が ゴ ー ル して も良 い.

この ル ー ル はパ ス コ ン トロ ー ルの 技 術 と声 に よ

る有 効 な指 示 が 必 要 に な る ため 難 易 度 が 高 い.ま

た ゴ ー ル を狙 う場 面 が 少 な くな る ため ゴ ー ル を奪

う とい うお も し ろ み に欠 け る と い う意 見 が あ っ

た.利 点 と して は,4人 の チ ー ム と3人 の チ ー ム

が そ の ま ま コ ー トに 入 っ て 対 戦 で き る こ とで あ

る.人 数 の 多 い チ ー ム は,1人 多 くパ ス を 回 さ な

けれ ば な ら ない の で,人 数 の ア ドバ ン テ ー ジ はあ

ま り気 に な ら ない.全 員 が デ ィ ス ク に触 れ な けれ

ば な ら ない こ と は,ゲ ー ム前 の ス ロ ー練 習 に な る

ため,冬 場 の 授 業 で の ウ ォ ー ム ア ッ プの1つ と し

て有効であると判断 した.

C案 「女 子 が シ ュ ー トして 女 子 が ゴー ル した ら3

点.男 子 が シ ュ ー トして 女 子 が ゴー ル した ら

2点 。女 子 が シ ュ ー トして 男 子 が ゴー ル した

ら2点.男 子 が シ ュ ー トして 男 子 が ゴー ル し

た ら1点.」

A・B案 は,パ ス の 制 限 や ル ー ル の 変 更 を行 う

形 式 で あ っ たが,C案 は 女 子 が 得 点 シー ン に絡 む

と高 得 点 が 得 られ る とい う ア ドバ ン テ ー ジ を設 定

した。 女 子 か ら女 子 の シ ュ ー トで3点.ま た 女 子

が シ ュ ー トす る こ と,キ ャ ッチ で ゴ ール に絡 む こ

とで,2点 取 れ る とい う ア ドバ ンテ ー ジ を利 用 し

て,各 チ ー ムが ゴ ー ル付 近 で の 女 子 の 動 き方 や ポ

ジ シ ョニ ン グ を考 え る機 会 と な っ た.

C案 に よる ゲ ー ム展 開 は,下 記 の 学 生 の 感 想 か

ら も男 女 共 習 で ア ル テ ィ メ ッ トを学 びゲ ー ム を楽

しむ こ とが 意 義 深 い もの で あ る こ とが うか が え

た.

・女 子 同士 な ら3点 や 男 子 か ら女 子 な ら2点 と

い う ル ー ル設 定 で は,男 女 両 方 が 楽 しめ る よ

う に な っ た と思 い ます,何 も制 限 の ない ゲ ー

ムで は男 子 だ けが デ ィス ク に触 って い る印 象

だ っ たか らで す.

・男 女 合 わ せ て の ア ル テ ィ メ ッ ト に つ い て

多 々,デ ィス ク を取 れ ず,男 の 子 達 に迷 惑 を

か け ま し た が,ゴ ー ル付 近 で,女 の 子 達 に

デ ィス ク を 渡 せ る よ う に 配 慮 して くれ ま し

た。 女 の 子 同士 で は,そ うい う配 慮 は ない の

で す が,と て もい い 体 験 が で き ま した.

・普 通 な らゲ ー ム で 女 子 は活 躍 しづ らい で す

が,今 回女 子 が ゴ ール す る と2点,女 子 が パ

ス して 女 子 が ゴ ー ルす る と3点 とい う ル ー ル

は,活 用 で きれ は試 合 が 有 利 に進 め られ,全

員 が 活 躍 で きて とて も よか っ た と思 い ます.

ま た試 合 を して い る 中で,ロ ン グパ ス が 通 り

に く く,細 か い パ ス をつ な げて 少 しず つ 攻 め

た ほ う が 得 点 に つ なが りや す い と 感 じ ま し

た.

・女 子 が ゴ ー ルす れ ば2点
,女 子 か ら女 子 へ の

連 携 で ゴ ール す れ ば3点 とい うル ール,僕 は

55
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良 い ル ー ル と思 い ま した.女 子 と男 子 に は ど

う して も身体 的 な差 が あ り,女 子 と男 子 が 競

り合 い に なれ ば女 子 が 負 け て しま う こ と もあ

る と思 い ま す.そ して,こ の ル ー ル が あ れ

ば,劣 勢 に あ るチ ー ムが 女 子 の プ レ ーで 逆 転

勝 利 を狙 え る よ う に な る の で,勝 っ て い る

チ ー ム は油 断 せ ず に,負 け てい るチ ー ム は諦

め ず に,最 後 まで 集 中 して プ レ ーで き る よ う

に な るの で,男 女 混 合 で ア ル テ ィ メ ッ トをや

る際 に は,こ の ル ー ルで や る と良 い と思 い ま

した.

・初 め は と て もハ ー ドな競 技 で
,女 子 が い て も

大 丈 夫 な の か な?な ど と思 っ て い ま した が,

バ ス ケ ッ トや ラ グ ビ ーの ル ー ル に少 し近 い の

にそ れ ら と違 い 全 然 衝 突 が ない う え に,女 子

を介 して得 点 を決 め る と点 数 が 上 が る とい う

ル ー ルで,さ ら にみ ん なが 一 丸 に なれ た と思

い ます .

・男 子 か ら女 子 ヘ パ ス を して ゴ ー ル を決 め る と

2点 と い うル ー ル は 良 か っ た です.男 女 間 の

コ ミュ ニ ケ ー シ ョン も取 れ て,い ろい ろ決 め

た りす るの に早 く決 ま っ た り して,ま た会 話

も増 え て女 子 か ら も意 見 を 出 して くれ る場 面

もあ り,良 か っ たで す.

・男 子 の み の 試 合 は も ち ろ ん 楽 しか っ た け ど
,

女 子 も混 ぜ て の 試 合 の ほ うが 楽 しか っ た で

す.男 子 か ら女 子 の 得 点 は2点,女 子 か ら女

子 の 得 点 は3点 とい う ル ー ルが よか っ た と思

い ます.み ん なで 協 力 す るの は当 然 なの で す

け ど,男 女 混 ぜ てや っ た時 の ほ うが 協 力 す る

こ とが 大 切 だ と思 っ た し,そ の お か げで 話 し

す る よ う に な り,ア ル テ ィ メ ッ トを楽 しめ ま

した.

・女 子 が 点 をい れ た ら2点 はい る な どの ル ー ル

は,男 子 だ けで パ ス を しあ っ て ゴ ー ル を決 め

るの で は な く,女 子 も積 極 的 に攻 撃 参 加 で き

てい たの で よか っ た と思 い ま した.こ の 競 技

を通 じて,新 しい 友 達 が で きみ ん な仲 良 くで

き たの は,本 当 に よか っ た と思 い ま した.

・生 まれ て初 め て
,ア ル テ ィ メ ッ トとい う競 技

を しま した.最 初 は デ ィス ク を投 げ るの も下

手 くそ で したが 慣 れ て い き ま した.そ して,

試 合 を して み て 思 っ た こ と は,ゲ ー ム メ イ ク

が ほか の どの 競 技 よ りも大 切 だ とい う こ とで

す.自 分 が デ ィス ク を キ ャ ッチ した ら動 け な

い とい うの が 特 徴 的 なの で,周 りを見 わた す

能 力 も必 要 だ と感 じま した.ま た,女 子 が ポ

イ ン トす る と得 点 が 違 う とい う ル ー ル は,試

合 にお い て 味 方 を認 識 す る とい う こ と に もつ

なが る と思 い ま した.ゲ ー ムの 幅 が 広 が るの

で よか っ た と思 い ます,

・女 子 が ゴ ー ル に入 れ た ら2点
,女 子 が 投 げて

女 子 が 受 け取 って 点 を入 れ れ ば3点 とい う先

生 の 提 案 で,私 も積 極 的 に加 われ る よ う な環

境 で 頑 張 る こ とが で き ま した.自 分 が 行 う だ

けで な く,他 の 人 が 試 合 を行 って い るの を見

て,ア ル テ ィ メ ッ トは 物 凄 くか っ こい い ス

ポ ー ッ だ と 感 じま した.テ ク ニ ッ ク,持 久

力,戦 略 な どベ ー シ ッ クで あ りなが ら奥 深 い

ス ポ ー ツで,非 常 に魅 力 の あ るス ポ ー ッ だ と

思 い ます 。

・男 女 混 合 の ア ル テ ィ メ ッ トは楽 しか っ たで す

が,や っ ぱ り男 子 と女 子 の 体 力 の 差 が 全 然

違 って,ほ と ん ど男 子 に まか せ っ き りに な っ

て し ま っ て い た 部 分 もあ る と思 い ま す.で

も,女 子 が ゴ ー ル に入 れ た ら得 点 が 高 くな る

とい う ル ール が あ っ たの で,女 子 もゲ ー ムで

活 躍 で き る場 面 もあ りよか っ た と思 い ます.

以 上 の よ う に,ア ル テ ィ メ ッ トの 既 成 の ル ー ル

を変 更 す る こ とで,体 格 ・体 力 差 の あ る男 女 学 生

が 個 人 の 能 力 や 可 能 性 を尊 重 し,そ れ ぞ れ の 良 さ

を発 揮 す る ため に は ど うす れ ば良 い か を考 え させ

る実 践 的 な場 と な っ た.

V【.視 聴覚教材の活用

雨 天 時 の 授 業 を利 用 し,こ れ ま で 行 っ て き た

ゲ ー ムの 戦 術 理 解 と ル ー ルの 補 足 説 明 をお こ な っ

た.ゲ ー ム展 開の イ メ ー ジ作 りが で き る よ う に視

聴 覚 教 材 を使 用 し,戦 術 面 の 学 習 を行 っ た.代 表

的 なセ ッ トプ レ ー を説 明 し,デ ィス クの 位 置 や プ

レ ー ヤ ー の 動 き に よ っ て 自在 に フ ォ ー メ ー シ ョ
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ン を変 形 させ て い く こ と を学 習 し た(図2-2).

コ ー トの 中 を どの よ う に動 い て攻 撃 に結 びつ け る

の か を考 え,デ ィス ク を持 つ プ レ ーヤ ー とサ ポ ー

トす る プ レ ー ヤ ー の ポ ジ シ ョ ン の取 り方 を学 習

し,各 チ ー ムで ポ ジ シ ョンの 決 定 な ど をお こ な っ

た.

ま た,ゾ ー ン デ ィ フ ェ ンス と ゾ ー ン オ フ ェ ンス

の 説 明 をお こ ない,マ ン トゥマ ンの 攻 防 と は違 っ

た ゾ ー ンの 戦 術 も学 習 した.

ゾ ー ン デ ィ フ ェ ンス は,マ ー カ ー ・ミ ドル ミ ド

ル ・サ イ ドマ ー カ ー の3人 が ス ロ ー ワ ー を 囲 む

カ ッ プ デ ィ フ ェ ン ス が 特 徴 で あ る.ま ず ス ロ ー

ワ ー に対 して マ ー カ ーが ス トー リ ング をか け る.

ミ ドル ミ ドル は ス ロ ー ワ ー に 対 して 正 面 の パ ス

を 防 ぐ.サ イ ドマ ー カ ー は ス ロ ー ワ ー か らの 斜

め45度 の 方 向 の パ ス を防 ぐ(ミ ドル ミ ドル ・サ

イ ドマ ー カ ー は ス ロ ー ワ ー か ら3m以 上 離 れ な

け れ ば な ら な い).第1列 で は カ ッ プ デ ィ フ ェ ン

ス,第2列 で はサ イ ドミ ドル と シ ョー トデ ィ ー プ

が ミ ドル ミ ドル の左 右 の エ リ アへ のパ ス を防 ぐ。

第3列 で はサ イ ドミ ドル と デ ィ ー プ デ ィ ー プが ロ

ン グ パ ス を 防 ぐ.こ れ に 対 し ゾ ー ン オ フ ェ ンス

は,ビ ハ イ ン ドパ ス とサ イ ドチ ェ ン ジパ ス で カ ッ

プ デ ィ フ ェ ンス を揺 さ ぶ る.揺 さぶ りに 対 して

マ ー カ ー ・ミ ドル ミ ドル ・サ イ ドマ ー カ ーの マ ー

クが 甘 くな っ たエ リ ア に縦 パ ス をつ な ぎ,ゴ ー ル

方 向 に デ ィス ク を進 め てい く.ゾ ー ン デ ィ フ ェ ン

ス は,サ イ ドラ イ ンで 待 機 してい る プ レ ーヤ ー も

デ ィ フ ェ ンス に声 をか け,実 際 に デ ィ フ ェ ンス し

て い る プ レ ー ヤ ー と共 同 で オ フ ェ ン ス に プ レ ッ

シ ャー を か け るチ ー ム デ ィ フ ェ ンス で あ る(図

6).こ れ らの 戦 術 を理 解 し,各 チ ー ムで 個 人 の 能

力 や 体 格 ・体 力 差 を考 慮 しなが ら攻 守 の ポ ジ シ ョ

ン を決 定 した.

V圧.ま と め

アルティメッ トを教材として授業を展開してい

く中で,男 女共習型の授業の良 さは何かを考 え

た.い くつか考えられるが,一 番は男女が思いや

りの気持ちを持ちながら教え教わることではない

か と考 え た.そ の こ と を 実 現 す る た め に は,既

成 の ル ー ル を 変 更 す る こ とが 良 い の で は な い か

と考 え,試 行 錯 誤 を繰 り返 す 中 でC案 「女 子 が

シ ュ ー トし て 女 子 が ゴ ー ル した ら3点.男 子 が

シ ュ ー ト して 女 子 が ゴ ー ル した ら2点.女 子 が

シ ュ ー トし て 男 子 が ゴ ー ル した ら2点.男 子 が

シ ュ ー トして 男 子 が ゴ ー ル した ら1点 」 の 実 施 に

至 っ た。 結 果 的 に は,既 成 の ル ール を変 更 す る こ

とで,体 格 ・体 力 差 の あ る男 女 学 生 が 個 人 の 能 力

や 可 能 性 を尊 重 し,そ れ ぞ れ の 良 さ を発 揮 す るた

め に は ど うす れ ば良 い か を考 え させ る実 践 的 な場

と な っ た.毎 時 間行 われ る リ ー グ戦 で 反 省 材 料 を

見 つ け,そ の こ と を次 の 課 題 と して 授 業 展 開 す る

中で,メ ンバ ー 同士 が 協 力 し合 って 高 得 点 の ゴ ー

ル に 結 び つ け た り,セ ッ トプ レー やGIVE&GO

を成 功 させ た りす る こ と は,問 題 解 決 能 力 を養 う

格 好 の 場 と な っ た。

ま た,「 で き る」 こ と と 「わ か る 」 こ との 関 係

(中村,1983)の 四 つ の類 型 に あ る 「で きな い し,

わ か っ て も い な い 」,「 で きる が,わ か っ て い な

い ⊥ 「で きな い が,わ か っ て い る」,「で き る し,

わか って もい る」 とい うパ タ ー ン に学 生 の 行 動 を

当 て は め て み た.「 で き る し,わ か っ て もい る」

チ ー ム は,比 較 的 早 い 時 期 か ら女 子 が ゲ ー ム で

機 能 す る よ う に な った.ま た,「 で き な い が,わ

か って い る」 学 生 は,ゲ ー ム を作 って い く上 で の

有 効 な声 を 出す こ とが で きる よ う に な っ た.「 で

き るが,わ か って い ない 」 学 生 は ロ ン グ シ ュ ー ト

を多 用 して パ ス 回 しで ゲ ー ム を作 る イ メ ー ジが 欠

乏 しが ち で あ っ た.「 で き な い し,わ か っ て もい

な い 」 学 生 は 幸 い に もほ と ん ど見 ら れ な か っ た

が,こ の よ う な学 生 の モ チ ベ ー シ ョン を どの よ う

に して 向 上 させ るか は,チ ー ムの 得 点 力 の 向 上 に

もつ なが る.特 に メ ンバ ー 同士 が 協 力 し合 って 高

得 点 の ゴ ール を獲 得 す る ため の 手 法 を グル ー プで

考 え る場 面 で は,「 で き る」 こ と と 「わ か る 」 こ

と の 関係 を高 い レベ ル で実 現 す る機 会 を与 え た.

男 女 共 習 型 の 授 業 で アル テ ィ メ ッ トを教 材 と して

グ ル ー プ学 習 に取 り組 む場 面 で は,四 つ の 類 型 を

参 考 に学 生 の 授 業 へ の 取 り組 み を観 察 す る こ と は

興 味 深 い こ とで あ る と感 じた。 これ ら は,筆 者 の
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○ ニ オ フェ ンス

＼ サ イ ドミ ドル ＼=デ ィ フェ ンス

ス ロー ワー

!
＼ ぎ 一 カ ー ○ 、＼ デ イー プ デ イー プ

ビハ イ ン ドパ ス 1ミ ドル ミドル ○

゜＼ ○/シ ョー トディープ

サ イ ドチェ ンジ /サ イ ドマーカー

○」遡 〉 ○/サ イドミドル

図6ゾ ー ンデ ィ フ ェ ンス と ゾー ンオ フ ェ ンス

これまでの経験に則 した観察で しかないが 「でき

る」ことと 「わかる」ことの関係の観察は今後 も

継続させたい.

自己表現やコミュニケーションの手段 もスマー

トフォンの普及によって,さ らに間接的なものに

変容 している.そ の中で大学体育の授業において

は,教 材を通 して身体表現 したり,他 者とコミュ

ニケーションをとった りする場を提供 している.

中学 ・高校を通 じてアルティメッ トの学習経験が

ほとんどなく,普 段あまり顔をあわさない男女の

学生同士が,未 知の教材 を試行錯誤 しなが ら学

び,ス ポーツを通 じて仲良 くなり,良 好な人間関

係を構築 する様子はスポーッの醍醐味であると再

認識 した.

今後 も男女間の体格 ・体力の差を配慮する方法

的側面と組織的側面に着 目し,そ れぞれの可能性

や個性を発揮させるためのルール作 りや授業改善

を課題 として,男 女共習型の授業 に取 り組みた

い.

注

1)お 互 い の プ レ ー を お 互 い で ジ ャ ッジす る フ ラ

イ ン グ デ ィ ス ク競 技 独 特 の ル ー ル.ス ピ リ ッ

ト ・オ ブ ・ザ ・ゲ ー ム は,以 下 の5つ の 評 価 項

目につ い て5段 階 評 価 を行 う,

1。 ル ー ル の理 解

根 拠 の ない コ ー ル を しない.ル ール を都 合 の い

い よ うに 解 釈 して い な い.時 間 を守 っ て い る.

ル ー ル につ い て 学 ぶ 姿 勢 を見 せ た,あ るい は教

えて くれ た.

2。 フ ァー ル お よび 身体 接 触

フ ァ ー ルや 身体 接 触,危 険 な プ レ ー な ど を しな

い よ う心 が けて い た.

3。 フェ ア プ レー

フ ァ ール を した場 合 の 謝 罪 が あ っ た.チ ー ム メ

イ トの 誤 っ た コー ル を正 した.話 し合 い の 末,

自チ ー ムの 意 見 を認 め,誤 った コ ー ル を撤 回 し

た。

4.ポ ジテ ィブ な姿 勢 お よび セ ル フマ ネ ジ メ ン ト

自己 紹 介 が あ っ た.軽 蔑 的,挑 発 的 な言 葉 遣 い

を しな か っ た.ナ イス プ レー を褒 め て くれ た.

試 合 後 の ス ピ リ ッ トサ ー ク ル な どで 良 い 印 象 を

受 け た。

5.相 手 チ ー ム の ス ピ リ ッ トと比 較

ル ー ルの 理 解,身 体 接 触,フ ェ ア プ レ ー,ポ ジ

テ ィ ブ な姿 勢 お よ びセ ル フマ ネ ジ メ ン トにお い

て,相 手 チ ー ムの ス ピ リ ッ トとの 比 較
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以 下,公 式 ル ー ル ブ ッ ク よ り抜 粋

1ス ピ リ ッ ト ・オ ブ ・ザ ・ゲ ー ム に つ い て

1.1ア ル テ ィ メ ッ トは,接 触 禁 止,セ ル フ

ジ ャ ッジ制 を用 い た競 技 ス ポ ー ツで あ り,す べ

て の 選 手 は ル ー ル に忠 実 で な け れ ば な ら な い 。

ア ル テ ィ メ ッ トは,「 ス ピ リ ッ ト ・オ ブ ・ザ ・

ゲ ー ム」 と い う各 選 手 の 責 任 感 あ る フ ェ ア プ

レ ーの もと に成 り立 っ てい る.

1.2本 公 式 ル ー ル は,い か な る選 手 も意 図 的 に

ル ー ル を破 る こ と は ない とい う前 提 で,反 則 に

対 す る厳 しい 罰 則 は定 め ず,試 合 上 で 起 こ りえ

る状 況 を想 定 し試 合 をス ム ーズ に進 行 させ る た

め の 方 法 を示 してい る,

1.3選 手 は 競 技 者 で あ る と 同 時 に,審 判 と して

の 役 割 を も果 た す と い う認 識 を もつ 必 要 が あ

る.チ ー ム 問の 仲 裁 にあ た る際 選 手 は以 下 を

順 守 す る こ と.

1.3.1ル ー ル を熟 知 して い る こ と.

L3.2公 正 か つ 客 観 的 に判 断 す る こ と.

1.3.3正 直 で あ る こ と.

1.3.4明 瞭 か つ 簡 潔 に意 見 を述 べ る こ と.

L3.5相 手 チ ー ム の 意 見 を し っ か り と 聞 く こ

と.

1.3.6問 題 の 解 決 は可 能 な 限 り速 や か に行 う こ

と.

1.3.7他 者 に敬 意 を持 っ た言 葉 遣 い を心 が け る

こ と.

L4競 争 心 高 い プ レ ー は 奨 励 され る が,お 互 い

の 相 手 を敬 う気 持 ち,ル ー ルの 順 守,プ レ ー を

楽 しむ気 持 ち を,常 に心 が け なが ら プ レ ーす る

こ と.

1.5「 ス ピ リ ッ ト ・オ ブ ・ザ ・ゲ ー ム」 の 精 神 に

則 っ た,ア ル テ ィ メ ッ トに相 応 しい と考 え られ

るマ ナ ー(行 動)を 以下 に示 す.

1.5.1チ ー ム メ イ トが 誤 っ た も し くは不 必 要 な

コ ー ル を し た場 合 や フ ァー ル,バ イ オ

レー シ ョン を した 場 合 に注 意 す る こ と.

1.52コ ー ル が 不 必 要 な もの だ っ た と判 断 した

と き に は,そ の コー ル を撤 回 す る こ と.

1.5.3相 手 チ ー ム の 選 手 の 良 い 行 動 や 「ス ピ

リ ッ ト ・オ ブ ・ザ ・ゲ ー ム 」 の 精 神 は称

賛 す る こ と.

1.5.4相 手 チ ー ム に 自己 紹 介 をす る こ と.

1.5.5意 見 の 相 違 や 挑 発 行 為 に対 して 冷 静 に対

応 をす る こ と.

L6「 ス ピ リ ッ ト ・オ ブ ・ザ ・ゲ ー ム」 の 精 神 に

違 反 し,い か な る選 手 も と るべ きで は ない 行 為

を以 下 に示 す,

1.6.1相 手 に危 害 を及 ぼす よ うな危 険 な プ レ ー

や,相 手 選 手 に対 して攻 撃 的 な 態 度 を と

る こ と.

1.6.2意 図 的 に反 則 行 為 を行 っ た りル ー ル に違

反 した りす る こ と.

L6.3相 手 チ ー ム を嘲 った り,威 圧 す る こ と.

1.6.4得 点 に対 して相 手 に不 快 感 を与 え ない こ

と.

L6.5相 手 チ ー ムか らの コー ルへ の仕 返 しと し

て,コ ー ル をす る こ と.

1.6.6相 手 チ ー ム にパ ス を要 求 す る こ と.

L7チ ー ム は,「 ス ピ リ ッ ト ・オ ブ ・ザ ・ゲ ー

ム」 の 精 神 を大 切 に し,以 下 を順 守 す る こ と.

1.7.1チ ー ム メ イ トに ル ー ル や 「ス ピ リ ッ ト ・

オ ブ ・ザ ・ゲ ー ム 」 の 精 神 に 則 っ た マ

ナ ー(行 動)を 正 確 に教 え る こ と.

1.7.2「 ス ピ リ ッ ト ・オ ブ ・ザ ・ゲ ー ム」 の 精

神 に反 した行 動 を取 っ た選 手 に対 して 注

意 す る こ と.

1.7.3「 ス ピ リ ッ ト ・オ ブ ・ザ ・ゲ ー ム」 の 精

神 に対 す る向 上 を 図 る た め,相 手 チ ー ム

に対 して も,建 設 的 な意 見 ・提 案 をす る

こ と.

1B初 心 者 が ル ー ル を 知 らず に 違 反 行 為 を した

場 合 に は,経 験 者 が そ の 違 反 行 為 に対 す る説 明

義 務 を負 う こ と.

L9経 験 者 は,初 心 者 や 若 手 を含 む 選 手 の試 合

にお い て,ル ール や 試 合 中の 仲 裁 に対 す る ア ド

バ イ ス をす る こ とが で き る.

LlOル ー ル は,直 接 プ レー に 関 わ っ て い た 選

手,も し くはそ の プ レ ー を最 も客 観 的 に捉 え ら

れ る こ とが で き る選 手 に よ って 判 断 され るべ き

で あ る。 キ ャ プ テ ン以 外 の プ レ ー して い ない 選

手 は,ル ール の 判 断 に関 与 す べ きで は ない.た
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だ し,「 ア ウ ト ・オ ブ ・バ ウ ンズ」 と 「ダ ゥ ン」

の コ ー ル に関 して は,そ の コ ー ルが 適 切 か ど う

か を プ レ ー してい ない 選 手 に対 し意 見 を求 め る

こ とが で き る.

1.11プ レ ー 中 の コー ル も し くは そ の他 の 問 題 に

対 し,双 方 の 合 意 が 得 られ ない 場 合 に は,デ ィ

ス ク を コ ー ル前 も し くは問 題 発 生 前 に デ ィス ク

を持 っ てい たス ロ ー ワ ー に戻 し,プ レ ー をや り

直 す こ と とす る.

2012年7月 に 開催 され た世 界 ア ル テ ィ メ ッ ト

選 手 権 の 日本VSカ ナ ダ の試 合 で は,カ ナ ダが

ス ピ リ ッ トオ ブザ ゲ ー ム に反 す る行 為 が あ っ た

と して,カ ナ ダが 日本 に謝 罪 文 を送 っ てい る,

2)デ ィ ス ク を持 っ た ス ロ ー ワ ー に 対 して マ ー

カ ー は,ス ロ ー ワ ー の3m以 内 に 近 づ い た ら

「ス トー リ ン グ 」 と宣 言 して10カ ウ ン トを 開

始 で き る.こ の カ ウ ン トは,1秒 間 隔 で 行 う

が,カ ウ ン トが 速 い 場 合 ス ロ ー ワ ー は 「フ ァス

トカ ウ ン ト」 を 宣 言 で きる.「 フ ァス トカ ウ ン

ト」 が 宣 言 され る とマ ー カ ー は2カ ウ ン ト前 に

戻 して 再 度 カ ウ ン トを 続 け る.さ らに も う一

度 「フ ァス トカ ウ ン ト」 が 宣 言 さ れ た 場 合 は,

マ ー カ ー は0か ら カ ウ ン トを再 開す る.ス ロ ー

ワ ー は10秒 以 内 に ス ロ ー を投 げ な け れ ば な ら

な い た め,も し投 げ られ な か っ た 場 合 は 「ス

トー リ ン グ ア ウ ト」 と な り,デ ィス クの 所 有 権

が 相 手 チ ー ムへ 移 行 す る.
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