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デ ィス クゴル フを教材 として

大島 寛

The development of the health sports and science class at University course

: Using the disc golf of the flying disc as a teaching material

 Hiroshi Oshima

1.は じ め に

フ ラ イ ング デ イス ク競 技 注1)は,世 界 フ ラ イ ン

グ デ ィス ク連 盟 の競 技 と して 現 在10種 目(デ ィ

ス タ ンス ・MTA・TRC・ ア キ ュ ラ シ ー ・デ ィス

カ ソ ン ・デ ィ ス ク ゴ ル フ ・DDC・ フ リー ス タ イ

ル ・GUTS・ ア ル テ ィ メ ッ ト)が 公 認 され て い

る.中 で もデ ィ ス ク ゴ ル フ は,ア メ リ カで 生 れ た

ス ポ ー ツで ゴ ル フの ボ ー ルの 代 わ りに フ ラ イ ン グ

デ ィス ク を使 用 し,バ ス ケ ッ ト型 の 専 用 ゴ ー ル に

何 投 で 投 げ入 れ る こ とが で き るか を競 うス ポ ー ッ

で あ り,ワ ー ル ドゲ ー ム ズ 注2)の 公 式 種 目 に も選

ば れ て い る.世 界 選 手 権 で は 予 選27ホ ー ル4ラ

ウ ン ドと準 決 勝,決 勝 ラ ウ ン ドを競 技 す るが,国

内 の 大 会 で は 通 常1ラ ウ ン ド18ホ ー ル で行 い,

予 選3ラ ウ ン ド と決 勝 ラ ウ ン ドで競 技 す る こ と

が 多 い.現 在,欧 米 を 中心 に世 界 の27ヶ 国 で プ

レー され て お り,ア メ リ カ に お い て は2484ヶ 所

の コー ス を使 っ て 毎 週 プ ロ デ ィ ス ク ゴ ル フ協 会

公 認 の 大 会 が行 わ れ て い る注3).国 内 にお い て は

42ヶ 所 の 日本 デ ィス ク ゴ ル フ協 会 公 認 の コ ース が

あ り,2011年 度 は18ヶ 所 の コ ー ス で21の 大 会 が

行 わ れ て い る注4).プ ロ オ ー プ ン ・プ ロ レデ ィ ー

ス 部 門 や 年 齢 別 の 部 門 で 競 技 さ れ て お り,ア マ

チ ュ ア部 門で も同様 の 設 定 で 競 技 され てい る.ま

た,初 心 者 の ため の ノ ー ビス 部 門 もあ り,こ れ ら

の 部 門 を含 め 各 大 会 で100人 前 後 の 選 手 が 競 技 を

楽 しんでいる.各 大会にポイン トが設定され,年

間ポイン トランキング上位者は世界選手権に派遣

されるため,ポ イン ト獲得を目標に国内を転戦す

るプレーヤーも多い(ポ イン ト獲得者,2011年9

月現在125名).

ディスクゴルフコースの多 くは国営公園などに

設置されているが,大 学構内にディスクゴルフの

コースが設置されているところもあ り,大 学体育

で教材として取 り上げているところもある.筆 者

はディスクゴルフに早い時期から競技者として関

与 しているが,大 学体育ではス トレー トスローや

ヵ一ブスローでゴールを狙う平易なコースレイア

ウ トで設定されていることがほとんどで,デ ィス

クゴルフが本来持つ難易性の高いコースにチャレ

ンジするという興味と技術レベルを向上させると

い う意欲 を引 き出すには物足 りない と感 じてい

る.こ のことはディスクゴルフに関する資料や日

本フライングディスク協会,日 本ディスクゴルフ

協会のホームページを参考にしてもうかがうこと

ができる。興味を抱かせるようなコース設営の方

法やレイアウ トが簡略化されてお り最新のもので

はないため,や むを得ないことかもしれない.そ

のような状況を踏まえ,本 稿では日本ディスクゴ

ルフ協会主催大会の興味深いコースレイアウ トの

い くつかを授業に取 り入れ,実 際に授業で実践 し

た指導内容や方法を明示する,ま た,今 後のディ

スクゴルフの学校教育の教材としての役割や課題
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を提示することにより,デ ィスクゴルフを教材と

して使う際の基礎資料となるようまとめる実践 ・

事例報告である.

五.デ ィ ス ク ゴル フ と は?

デ ィス ク ゴ ル フ は,フ ラ イ ン グ デ ィス ク を専 用

ゴ ー ル に向 か っ て投 げ,設 定 され た コ ース を複 数

の プ レ ーヤ ー と 同 じ組 で ラ ウ ン ドす るス ポ ー ツで

あ る.ル ー ル は,ボ ー ル を使 っ てす る ゴ ル フ と ほ

と ん ど 同 じで 年 齢,性 別,能 力 を問 わず 手 軽 に全

ての 人 が 楽 しめ る ニ ュ ース ポ ー ッで あ る.ゴ ル フ

の ク ラ ブが 用 途 で 分 か れ てい る よ う に,デ ィス ク

ゴ ル フ に も ドラ イバ ー用 ・ア プ ロ ーチ 用 ・パ ッ ト

用 な ど デ ィス クの 種 類 が 分 か れ てお り,デ ィス ク

の 飛 行 性 能 も違 う注5).

デ ィス ク ゴ ル フの ゲ ー ムの 目的 は,コ ース の 始

め か ら終 わ りまで を,よ り少 ない 投 数 で ラ ウ ン ド

す る こ とで あ る.投 げ た デ ィス クが 静 止 した場 所

か ら次 の ス ロ ー を投 げ る とい う こ とを繰 り返 し,

ホ ー ル ご とにOBな どの ペ ナ ル テ ィ を含 め た投 数

を カ ウ ン トし,全 ての ホ ー ルの 投 数 を合 計 した も

の が ス コ ア と な る.コ ース は,プ レ ーヤ ーが ひ と

つ の ホ ー ル を終 了 した後,次 の ホ ー ル に進 め る よ

う に レ イ ア ウ トし,各 ホ ー ル に は最 初 の ス ロ ー を

投 げ る ため の テ ィ ーエ リ ア と,そ の ホ ー ル を終 了

させ る ため の 専 用 ゴ ー ルが あ る.

デ ィス ク ゴ ル フ コ ース は,通 常 デ ィス クの 軌 道

を妨 げ る よ う な 自然 の 障 害 物 が あ る起 伏 に富 ん だ

林 間部 に設 け られ るが,授 業 にお い て は グ ラ ン ド

内 の もの を障 害 物 に見 立 て コ ース を設 定 す る.こ

の よ う な 障 害 物 は,コ ー ス の 重 要 な 「わ な」 で

あ る た め,プ レ ー ヤ ー は 都 合 の い い よ う に手 を

加 え て は な らな い.コ ー ス は 通 常18ホ ー ル で あ

るが,9ホ ー ル や27ホ ー ル の コー ス も存 在 す る.

授 業 にお い て は グ ラ ン ド内 の もの を障 害 物 に見 立

て コ ー ス を設 定 す る た め ホ ー ル 数 も限 られ るが,

混 雑 を さ け る ため 少 な くと も9ホ ー ルの 設 営 が 望

まれ る.他 の ホ ー ルか ら デ ィス クが 飛 んで くる こ

と も想 定 し,安 全 面 を配 慮 した コ ース 設 定 に しな

けれ ば な ら ない.

皿.ル ー ル と マ ナ ー

デ ィス ク は どの よ う な投 げ方 を して も良 く,転

が した り,滑 らせ た り して も良 い.ま た,1投 ご

と に投 げ るデ ィス ク を替 えて 投 げ る こ と も可 能 で

あ る.テ ィ ース ロ ー を投 げ る順 番 は,ジ ャ ンケ ン

や く じな どで 決 め,2投 目以 降 は投 げ た 回 数 ・順

番 に 関 係 な く,ゴ ー ル か ら遠 い プ レ ー ヤ ー が 投

げ る 。 次 の ホ ー ル で 投 げ る順 番 は,前 の ホ ー ル

で ス コ ア が 良 い 人 か ら順 に投 げ,同 ス コ ア の 場

合 は さ ら に前 の ホ ー ル に さ か の ぼ り,ス コ ア の

良 い 人 か ら順 に投 げ る.1投 目は テ ィー エ リ アか

ら フ ロ ン トラ イ ン を踏 ま な い よ う に投 げ,2投 目

以 降 は デ ィス ク が 止 ま っ た と こ ろ に マ ー カー(直

径10cm位 の 目印 に使 う ミニ デ ィス ク)を 置 く

か,1投 目の デ ィス ク を着 地 した状 態 で マ ー カ ー

と し,別 の デ ィス ク を次 の ス ロ ー で 使 用 して も

良 い 。 ゴー ル に 遠 い 人 か ら順 に前 方 の 安 全 確 認

の 後,マ ー カ ー の 真 後 ろ よ り30cm以 内 に軸 足

を置 き30秒 以 内 に プ レー を進 め な け れ ば な ら な

い.投 げ よ う と して い る人 に話 しか け た り,視 界

に入 って 邪 魔 を した りす る こ と はマ ナ ー違 反 で あ

り,プ レ ー に集 中で き る よ う に努 め な けれ ば な ら

な い.OBエ リ ア(道 路 や プ レー 不 可 能 な と こ ろ

な ど)と され て い る所 にデ ィス クが 止 ま った 場 合

はOBと な り,1投 分 の 罰 打 を プ ラス してOBエ

リ ア を横 切 っ た 地 点 の プ レ ー イ ン グエ リ ア に 戻

り,マ ー ク した後 デ ィス ク を投 げ る.ま た,木 の

上 に乗 っ て し まっ た 場 合 は2m以 上 の 高 さはOB

と な り,1投 分 の 罰打 を プ ラス して真 下 に マ ー ク

して プ レ ーす る,最 終 的 に ゴ ー ル に最 も少 ない 数

で デ ィス ク を入 れ た者 が 勝 者 と な る.

]V.デ ィス ク の飛 行 性 能

デ ィス ク は,そ の 性 能 に よ りス テ イ ブル ・デ ィ

ス ク,オ ーバ ース テ イ ブル ・デ ィス ク,ア ン ダ ー

ス テ イ ブ ル ・デ ィス クの3つ に分 け られ る.

① ス テ イ ブ ル ・デ ィス ク

フ ラ ッ トス ロ ー に 最 適 の デ ィス クで 地 面 と平
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行 に 投 げ る よ う に す れ ば,ス ト レ ー トに 軌 道

を描 く.INNOVA社 の デ ィ ス ク名,AVIARや

AERO,ROCな どが そ の 性 能 を 発 揮 す る 注5).

カ ー ブ ス ロ ー に も適 してお り,バ イザ ー(肩 の 高

さ よ りや や 上 に構 え,デ ィス クの 身体 か ら遠 い 方

を上 げ る)に 投 げ 出 せ ば傾 け た 方 に カ ー ブ す る.

逆 に ア ンハ イザ ー(腰 の高 さ よ りや や 下 に構 え,

デ ィス クの 身体 か ら遠 い 方 を下 げ る)で 投 げ 出せ

ば逆 の カ ー ブ を描 くこ とが で き る.デ ィス クの 形

状 は リ ム(デ ィス クの グ リ ッ プの エ ッ ジ部 分)が

円み を帯 び た もの が 多 い.

② オ ーバ ー ス テ イ ブ ル ・デ イ ス ク

カ ー ブス ロ ー に適 した デ ィス クで,右 利 きの 人

が バ ッ クハ ン ドス ロ ーで 投 げれ ば左 に カ ー ブ を描

くこ とが で き る.ま た,右 利 きの 人 が サ イ ドア ー

ム ス ロ ー で 投 げ れ ば 右 に カ ー ブ を 描 く こ とが で

き る 。INNOVA社 の デ ィ ス ク 名,BANSHEE,

TEEBIRD,EAGLEな どが そ の 性 能 を発 揮 す る.

バ イザ ー に投 げ 出せ ば デ ィス ク は徐 々 に フ ラ ッ ト

に な り,そ の 分 飛 距 離 が 伸 び デ ィス クの 回転 が 弱

ま る につ れ て 傾 きカ ー ブ を描 く.は じめ か ら フ

ラ ッ トに投 げ る と,デ ィス ク はす ぐに左 に カ ー ブ

し,ア ンハ イザ ーで 投 げ 出せ ば さ ら に早 い 段 階 で

カ ー ブ を描 くこ とが で き る.ま た,低 い ス ロ ーで

地 面 に当 て る よ う に投 げれ ば,ス キ ッ プス ロ ー を

描 くこ と も可 能 で あ る.デ ィス クの 形 状 は リ ムが

鋭 角 で あ る もの が ほ と ん どで あ る.

③ ア ン ダ ース テ イ ブ ル ・デ ィス ク

右 利 きの 人 が バ ッ クハ ン ドス ロ ーで 地 面 と平 行

に投 げ る よ う にす れ ば,右 に カ ー ブ を描 くこ とが

で き る.ま た,右 利 きの 人 が サ イ ドア ー ム ス ロ ー

で 地 面 と平 行 に投 げ る よ う にす れ ば,左 に カ ー ブ

を描 くこ とが で き る.バ イザ ー に投 げ 出せ ば傾 け

た 方 に カ ー ブ し,地 面 に 接 した 後,転 が っ て 進

む(ロ ー ラ ー ス ロ ー).逆 に ア ンハ イザ ー で投 げ

出せ ば,デ ィ ス ク は 徐 々 に フ ラ ッ トに な り,そ

の 分 飛 距 離 が 伸 び る.INNOVA社 の デ ィス ク名,

COBRAやSTINGRAYな どが そ の性 能 を発 揮 す

る.ま た傷 が 多 くな っ た古 い デ ィス クや 変 形 した

デ ィス ク は,ス テ イ ブ ル ・デ ィス ク で あ っ て も

デ ィス ク の 性 能 が 落 ち,ア ン ダ ー ス テ イ ブ ル ・

デ ィス クの 特 性 に変 化 す る.デ ィス クの 形 状 は リ

ムが 円み を帯 び た もの が 多 い.

しか し,こ れ らの3つ の 性 能 の 現 れ 方 は,デ ィ

ス ク を構 え た時 の 角 度,投 げ上 げ角 度,デ ィ ス ク

の ス ピ ー ド,風 の 強 さ に よ って 若 干 の 違 い が 生 じ

る.ま た,個 人 個 人 の 力 の 強 さや ス ロ ー イ ン グの

習 熟 度 に よ って も差 が 生 じる.い ず れ の デ ィス ク

も投 げ 出 しス ピ ー ドが 速 けれ ば速 い ほ ど,右 利 き

の バ ッ クハ ン ドス ロ ーで はデ ィス ク は右 に タ ー ン

し,投 げ 出 しス ピ ー ドが 遅 けれ ば,デ ィス ク は左

に ター ン し,ア ン ダ ー ス テ イ ブ ル ・デ ィス ク で

あ って も左 に カ ー ブす る.

向 か い 風 の 時 は,デ ィ ス ク に対 す る空 気 抵 抗 が

増 す ため ス テ イ ブル ・デ ィス ク,ア ン ダ ース テ イ

ブ ル ・デ ィス ク と も に右 に タ ー ン し,転 が って 進

む ロ ー ラ ース ロ ー に な る.オ ーバ ース テ イ ブル ・

デ ィス ク を地 面 と平 行 に投 げ る よ う にす れ ば ス

トレ ー トに軌 道 を描 く.

初 心 者 や 女 性 の 場 合 は,投 げ 出 しス ピ ー ドが 遅

い ため ,右 利 きの バ ッ クハ ン ドス ロ ーで はデ ィス

クが 左 に カ ー ブす る こ と を念 頭 にお い て 指 導 しな

けれ ば な ら ない.練 習 す る前 に個 人 に合 っ たデ ィ

ス ク を選 ばせ る こ と も重 要 なポ イ ン トで あ り,初

心 者 や 女 性 の場 合 は,INNOVA社 のAVIARや

ROCも し くは 軽 い デ ィ ス ク か ら始 め る 方 が 良

い 注6).

そ の 他 の 特 徴 と して 知 って お か な けれ ば な ら な

い こ とは,FRISBEEブ ラ ン ドとDISCRAFTブ

ラ ン ドの デ ィ ス ク で は性 能 が 違 う と い う こ とで

あ る.使 い 古 したFRISBEE-141Gや165Gは ア ン

ダ ー ス テ イ ブ ル ・デ ィ ス ク で あ る た め,学 生 が

真 っ直 ぐ投 げ よ う と して も転 が って 飛 んで しま う

こ とが 多 い.ア ル テ ィ メ ッ トの 公 認 デ ィ ス クで あ

るDISCRAFT-ULTRASTAR175Gは,ス テ イ ブ

ル ・デ ィス ク で 比 較 的 丈 夫 な デ ィス ク で あ る た

め,学 生 も簡 単 に 扱 う こ とが で き る.15回 の 授

業 をす べ てFRISBEE-141Gや165Gを 使 って 実 施

した場 合,扱 い が 難 しい ため う ま く投 げ られ ない

ま ま終 わ って しま う可 能 性 が 高 い 。 指 導 者 は使 用
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するディスクの性能を知っていなければならない

し,種 目に応 じた性能の良いディスクを使用 しな

ければならない.

V.ス ロ ー イ ン グ の習 得

① テ イ ース ロ ー

テ ィ ース ロ ー は テ ィ ーエ リ アか ら行 う最 初 の ス

ロ ー で,ス コ ア メ イ ク の重 要 なポ イ ン トと な る.

テ ィ ース ロ ー をす る際 に は,コ ース に応 じたデ ィ

ス ク を 選 択 す る.ゴ ー ル の位 置 と フ ェ ア ウエ イ,

OBエ リ ア と障 害 物 の 位 置,左 の 空 間,右 の 空

間,上 の 空 間,下 の 空 間が どの よ う に空 い てい る

の か を見 極 め,ス テ イ ブ ル ・デ ィス ク,オ ーバ ー

ス テ イ ブ ル ・デ ィ ス ク,ア ン ダ ー ス テ イ ブ ル ・

デ ィス クの3つ の 性 能 を コ ース に応 じて使 い 分 け

る.少 ない 投 数 で ゴ ー ル に入 れ る ため に は テ ィ ー

ス ロ ー で デ ィ ス ク を ど こ に落 とせ ば 良 い の か を

考 え る.直 線 的 に狙 う,右 か ら カ ー ブ させ て 狙

う,左 か ら カ ー ブ させ て狙 う,転 が して狙 う な ど

の 選 択 肢 か らの デ ィス ク軌 道 の 決 定 や,高 く投 げ

距 離 をセ ー ブ して狙 う,低 く投 げ距 離 を 出 して狙

う な どの デ ィス ク軌 道 の 決 定 が,テ ィ ース ロ ー に

対 す る重 要 な ポ イ ン トと な る.空 間 に デ ィ ス ク軌

道 を イ メ ー ジ し,数 多 くス ロ ー イ ン グ練 習 す る こ

とか ら コ ッ をつ か み,コ ース を数 多 くラ ウ ン ドす

る こ とで デ ィス クの 選 び方 と操 り方 を学 ぶ.ス テ

イ ブ ル ・デ ィス ク,オ ーバ ース テ イ ブ ル ・デ ィス

ク,ア ン ダ ース テ イ ブ ル ・デ ィス クの3つ の 性 能

を,コ ース の フ ェ ア ウエ イ に応 じて使 い 分 け なが

ら デ ィ ス クの コ ン トロ ー ルの 方 法 を学 ぶ よ う にす

る.デ ィス ク に 回転 が 十 分 に 伝 わ っ て い な い と,

デ ィス ク は安 定 して飛 ば ない こ と を体 験 し,腕 で

振 り回す の で は な く,手 首 の 使 い 方 に注 目 し,あ

る程 度 コ ッ をつ か む まで 繰 り返 しス ロ ー イ ン グ練

習 しな けれ ば な ら ない.

② ア プ ロ ーチ ス ロ ー

ア プ ロ ーチ ス ロ ー は,テ イ ース ロ ーの よ う に フ

ル シ ョ ッ トで は な く,バ ッ クハ ン ドス ロ ー も し く

はサ イ ドア ー ム ス ロ ー の ス トレ ー ト,左 カー ブ,

右 カ ー ブ,ス キ ッ プス ロ ーで 手 加 減 を加 え なが ら

狙 う こ とが 多 い,デ ィス クの 傾 け方 で,こ の4種

類 の ス ロ ー イ ン グが 投 げ分 け られ る こ と を イ メ ー

ジ し練 習 す る.ま た,デ ィス クが 地 面 にぶ つ か っ

た後 どの よ う に移 動 す るか も考 え,移 動 幅 も考 慮

しなが らス ロ ー イ ン グ練 習 をす る.目 の 前 に障 害

物 が あ り,そ の 上 を越 え させ た い 場 合 は,ア ッ プ

サ イ ドダ ウ ンス ロ ー を使 用 す る.

③ パ ッ テ イ ン グ

パ ッテ イ ン グ に は2種 類 の投 げ 方 が あ る.バ

ス ケ ッ トボ ー ル の フ リ ー ス ロ ー で 描 く放 物 線 の

イ メ ー ジ で 狙 うパ ッテ ィ ン グ と,ゴ ー ル に対 し

て 直 線 的 に狙 うパ ッ テ ィ ン グが あ る.肘 を軽 く伸

ば し,低 い 位 置 か ら上 に投 げ上 げ,ゴ ー ルの 上 か

らデ ィス ク を落 とす 放 物 線 の 軌 道 を イ メ ー ジ した

パ ッ テ ィ ン グ練 習 と,肘 を 曲 げて デ ィス ク を胸 元

に巻 き込 み,巻 き込 み を解 き なが ら,真 っ直 ぐ前

に押 し出 し直 線 的 に狙 うパ ッ テ ィ ン グの2種 類 を

練 習 す る.放 物 線 の 軌 道 を イ メ ー ジ した パ ッ テ ィ

ン グ は,外 れ て も近 くに止 ま るの で 次 の パ ッ トで

入 る 確 率 は高 くな る.直 線 的 に狙 うパ ッ テ ィ ン

グ は,ゴ ー ル に触 れ る こ とな く完 全 に外 れ る と,

ゴ ー ルか ら離 れ る確 率 は高 くな るが ,慣 れ れ ば入

る確 率 は高 くな る。 外 れ て もチ ェ ー ンや ゴ ール 本

体 に当 たれ ば近 くに落 ち るの で,次 の パ ッ トで 入

る確 率 は高 くな る.後 ろ足 に体 重 を乗 せ,投 げ る

時 に前 方 に重 心 移 動 させ る コ ッ をつ か ませ る.繰

り返 し練 習 す る こ とで,自 分 に合 った パ ッ テ ィ ン

グ技 術 を 身 につ け る.

V[.コ ー ス レ イ ア ウ ト

大 学 グ ラ ウ ン ド内 にデ ィス ク ゴル フの コ ース を

設 定 す る場 合,ス トレ ー トス ロ ーや カ ー ブ ス ロ ー

で ゴ ー ル を狙 う平 易 な コ ース レ イ ア ウ トが 多 く見

受 け られ るが,こ こで は ゴル フ競 技 に本 来 存 在 す

る,難 易 性 の 高 い コ ース にチ ャ レ ン ジす る こ との

お も しろみ を学 生 に体 験 させ る こ と と,そ うす る

こ と に よ って,徐 々 に技 術 レベ ルが 向 上 す る とい

う学 習 効 果 を狙 い と して 授 業 に取 り組 ませ る.授
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業 に お い て は,9ホ ー ル す べ て パ ー3で 終 了 で き

る よ う な コ ー ス レ イ ア ウ トが 望 ま し い と思 わ れ

るが,グ ラ ン ドの 大 き さ に ゆ と りが あ る 場 合 は,

パ ー4や パ ー5の 難 易 性 の 高 い コー ス が あ っ て も

良 い.男 女 共 習 の 授 業 で 実 施 す るの か そ うで ない

の か も考 え,安 全 に楽 し くプ レ ーす る ため の コ ー

ス 作 りを心 が け な けれ ば な ら ない.

こ こで は,日 本 デ ィス ク ゴ ル フ協 会 の プ ロ選 手

が 挑 む難 易 性 の 高 い コ ース を紹 介 し,そ こ に用 意

され てい る 「わ な」 を以 下 に提 示 す る.

① マ ン ダ トリ ー

マ ン ダ トリ ー に は シ ン グ ルマ ン ダ トリ ー,ダ ブ

ルマ ン ダ トリ ー,ト リ プ ルマ ン ダ トリ ーの3種 類

の 旗 門 が あ る.旗 門 不 通 過 の 場 合 は,マ ン ダ ト

リ ー ラ イ ン よ り手 前 に ドロ ッ プ ゾ ー ン を設 け(マ

ン ダ トリ ー ラ イ ン をそ の ま ま ドロ ッ プ ゾ ー ンの フ

ロ ン トラ イ ン に して も良 い),そ こか ら罰 打1を

与 え プ レ ー させ る(写 真1).

写真2-1

写真2-2

写真1

シ ン グ ルマ ン ダ トリ ー は,木 や ポ ー ル な どの 右

も し くは左 を 通 過 させ て ゴ ー ル を狙 わ せ る もの

で,木 や ポ ー ル な どの 右 を通 過 させ る場 合 は 右

か ら左 へ の カ ー ブ ス ロー が 要 求 され(写 真2-1),

木 や ポ ー ル な どの 左 を通 過 させ る場 合 は左 か ら右

へ の カ ー ブス ロ ーで ゴ ー ル を狙 わせ る もの で あ る

(写真2-2).

ダ ブ ル マ ン ダ トリー は,2本 立 ち並 ぶ 木 や ポ ー

ル な ど の 間 を 通 過 させ て ゴ ー ル を狙 わ せ る もの

で,ゴ ー ル を正 面 に置 け ば ス トレ ー トス ロー(写

真3-1),ゴ ー ル を左 に 置 け ば右 か ら左 へ の カ ー

ブス ロ ー(写 真3-2),ゴ ー ル を右 に置 け ば左 か ら

右 へ の カ ー ブス ロ ーで 狙 わせ る設 定 と な る(写 真

3-3).(ラ グ ビ ー の ゴー ル で は左 右 の ポ ー ル の み

を使 って ダ ブ ルマ ン ダ トリー に設 定 す る.ポ ール

につ なが っ たバ ー は関 係 な く,ト リ プル マ ン ダ ト

リ ーの 際 に使 用 す る。)

トリ プル マ ン ダ トリ ー は,左 右 の ポ ー ル とそ れ

らの ポ ー ル につ なが っ たバ ー に よ って構 成 され た

マ ン ダ トリ ーで,サ ッ カ ー ゴー ル や ハ ン ドボー ル

ゴ ー ル,ラ グ ビ ーの ゴ ール な ど を使 え ば トリ プル

マ ン ダ トリ ー と して 設 定 で き る。 バ ーの 下 を通 過

させ る ため,ダ ブル マ ン ダ トリ ー よ りデ ィス クが

通 過 した か ど うか の 判 断 が 容 易 で あ る.ダ ブル マ

ン ダ ト リー と同 様,ゴ ー ル を 正 面 に置 け ば ス ト

レ ー トス ロ ー(写 真3-1),ゴ ー ル を左 に置 け ば

右 か ら左 へ の カ ー ブ ス ロ ー(写 真3-2),ゴ ー ル
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を右 に置 け ば左 か ら右 へ の カ ー ブス ロ ーで 狙 わせ

る設 定 と な る(写 真3-3).マ ン ダ トリ ーが 設 定

され た コ ース で は,ゴ ー ル を直 接 狙 うの か,マ ン

ダ トリ ーの 手 前 に落 と し次 の ス ロ ーで ゴ ー ル を狙

うの か も,ス コ ア メ イ クの 重 要 な要 素 と な る.

写真4

② ア イ ラ ン ド

ア イ ラ ン ドは,ラ イ ン カー を使 って 円や 四 角 な

ど を描 き,そ の エ リ ア内 に ゴー ル を置 くこ と に よ

りコ ース レ イ ア ウ トで あ る。 この ラ イ ンで 描 か れ

たエ リ ア内 にデ ィス ク を落 と さ な けれ ば な ら ない

と い う条 件 で プ レー させ る もの で(写 真4),ア

イ ラ ン ド内 に デ ィ ス クが 止 ま らず 外 に 出 た場 合

は,OBと し罰 打1を 与 え打 ち 直 しさせ る.授 業

にお い て は,打 ち直 しさせ る こ と に よ り時 間 が か

か る ため,ア イ ラ ン ドの 手 前 に ドロ ッ プ ゾー ン を

設 け,そ こか ら罰 打1を 与 え プ レ ー させ る.

ダ ブ ル ア イ ラ ン ドは,ゴ ー ル を置 くア イ ラ ン ド

の 手 前 に も う ひ とつ ア イ ラ ン ドを設 定 し,ラ イ ン

で 描 か れ たい ず れ か の エ リ ア内 にデ ィス ク を落 と

さ な けれ ば な ら ない,と い う条 件 で プ レー す る も

の で あ る(写 真5).飛 距 離 に 自信 の 無 い 場 合 は

手 前 の ア イ ラ ン ドに刻 んで プ レー す る こ と も狙 い

の 一 つ で あ る。 ア イ ラ ン ド内 にデ ィス クが 止 ま ら

ず 外 に 出 た場 合 は,OBと し罰 打1を 与 え打 ち直

しさせ る.授 業 にお い て は,打 ち直 しさせ る こ と

に よ り時 間が か か る ため,ゴ ー ルか ら遠 い ア イ ラ

ン ドの 手 前 に ドロ ッ プ ゾ ー ン を設 け,そ こか ら罰

打1を 与 え プ レ ー させ る.

③ 狭路

左右にOBエ リアを設けた り障害物を利用 した

りして,フ ェアウエイが狭いコースをデザインす

る(写 真6),ス トレー トスローの正確性が要求

されるが,OBエ リアや障害物の上の空間が空い
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写真5

てい る よ う な場 合 は,そ の 上 空 を カ ー ブス ロ ーで

攻 め る な どの 方 法 もあ る.フ ェ ア ウエ イ をス キ ッ

プス ロ ーで 狙 うの も攻 略 方 法 の 一 つ で あ る.

写真7

平地とは違った感覚で攻めなければならない.

以上の 「わな」をコースデザインする際に取 り

入れることで,真 っ直 ぐ狙 うだけの簡易 コース

が,難 易性が高 くプロ選手も悩ませるコースに変

化させることができる.コ ース攻略のポイン トを

提示することによ り,学 生の授業 に対するモチ

ベーションが向上すると考えられる。

写真6

④ 組 み 合 わせ

ダ ブ ルマ ン ダ トリ ー も し くは トリ プ ルマ ン ダ ト

リ ー と,ア イ ラ ン ドの 組 み 合 わせ で コ ース をデ ザ

イ ンす る(写 真7).旗 門 不 通 過 の 場 合 は,マ ン

ダ トリ ー ラ イ ン よ り手 前 に ドロ ッ プ ゾ ー ン を設

け,そ こか ら罰 打1を 与 え プ レ ー させ る.

写真8

W.OBの 取 り扱 い 方 法 と トラ ブル シ ョ ッ ト

⑤ 打ち上げ&打 ち下ろし

打ち上げや打ち下ろしのコースをデザインでき

る環境があれば,普 段 とは違 うディスクコン ト

ロールが必要になるため興味深いコースとなる,

打ち下ろそうとしても高さの調節ができずゴール

か ら大 きく逸れたり(写 真8),打 ち上げようと

しても低 く投げて しまったりするため(写 真9),

OBエ リ ア に デ ィ ス ク が 落 ち た 場 合,デ ィス ク

が 最 後 にOBラ イ ン を横 切 った 地 点 か ら直 角 に イ

ン ・バ ウ ンズ 側lmの 範 囲 内 の 地 点 で マ ー ク す

る注7).結 果 的 に こ の マ ー ク が ゴ ー ル に近 づ くこ

と に な っ て も,直 角 に マ ー ク を した の で あ れ ば

正 しい マ ー ク の 方 法 で あ る(写 真10).ま た,プ

レ ー イ ン グエ リ ア内 の 木 の 上 にデ ィス クが 乗 って
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写真9 写真10

しま っ た場 合 は,2m以 内 の高 さで あ れ ば ペ ナル

テ ィ な しに デ ィス クの 真 下 にマ ー ク して プ レ ーで

き る.2mを 超 え る高 さで あ れ ば ペ ナ ル テ ィが 課

せ られ る ため,罰 打1で デ ィス クの 真 下 にマ ー ク

して プ レー す る.ま た,障 害 物 の 後 ろ に デ ィス

ク が あ る 場 合 は 必 ず 軸 足 を マ ー ク の 真 後 ろ に 置

き,も う一 方 の 足 は ゴ ー ル に近 づ か ない 方 向 に伸

ば して プ レ ーす る.障 害 物 が あ って ゴ ー ル を狙 う

こ とが 難 しい 状 況 で も,個 々の ア イデ アで そ こか

ら どの よ う な シ ョッ トで ゴ ー ル を狙 うか を考 え る

こ とが デ ィス ク ゴル フ の醍 醐 味 の ひ とつ で あ る.

V皿.ゲ ー ム の進 め方

3～4人 のグループを作 りス コアカー ドを配布

しゲームを進める上において知っておかなければ

ならない以下のマナーを必ず説明する.マ ナーを

知ってお くことで授業中の事故を防 ぐことができ

る.お 互いが注意 しあい安全にプレーすることが

最 も重要なことである.

レ ーヤ ーが 居 た ら声 をか けて,ど ち らが 先 に投

げ る 方 が ス ム ー ズ に 進 行 で き る か 判 断 す る.

OBエ リ ア に 入 っ て し ま っ た 場 合 は,他 の プ

レ ーヤ ー に ど こ を通 過 してOBと な った か確 認

し適 切 な場 所 にマ ー クす る.

③ テ ィ ース ロ ーや パ ッ テ ィ ン グ を投 げ る時 に プ

レ ーヤ ーが 集 中で き る よ う静 か に見 守 る よ う に

す る.ど の ス ロ ー も30秒 以 内 に 投 げ終 れ ば 良

い の で,ゴ ー ル に 対 して どの よ う な ス ロ ー イ

メ ー ジで 狙 うか を空 問 に描 い た 上 で ス ロー す る

よ う に心 が け る.

④ 全 員 が プ レ ー を終 えた ら速 や か に次 の テ ィー

エ リ ア に移 動 し,そ こで ス コ アの 申告 と記 入 を

行 う.ゴ ー ル付 近 で ス コ ア の 記 入 を す る行 為

は,テ ィ ース ロ ーが 飛 んで くる危 険 性 もあ るた

め 絶 対 に行 わ ない よ う にす る.

⑤ デ ィス クの リ ムが 鋭 く尖 って い る こ と を認 識

させ,ど の よ う な状 況 で あ って もデ ィス ク を人

に当 て ない こ と を第 一 に考 えて 安 全 に プ レー す

る.

① ディスクが人に当たると危険なのでティー

ショッ トを全員投げ終わるまで前方に行かな

い.投 げ終えた人は斜め後方の邪魔にならない

場所で待機する,

② 第2打 はゴールから一番遠い人から投げるの

で他のプレーヤーは斜め後方の邪魔にならない

場所で待機する.も し前方に違うグループのプ

ス コ ア シ ー トに名 前 を記 入 し最 初 の ス コ ア キー

パ ー を決 め る.1ホ ー ル ご とに全 員 の ス コ ア を記

入 し,2～3ホ ー ル ず つ 交 代 で ス コア を管 理 す る.

9ホ ー ル終 え た グ ル ー プ は ア テス トを行 い ス コ ア

カ ー ドに サ イ ンす る.2ラ ウ ン ド目は1ラ ウ ン ド

目 の ス コ アの 良 い順 に3～4人 ず つ の グ ル ー プ に

分 け,そ の 授 業 で の 優 勝 を 目標 に他 者 と競 り合 う
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こ とで そ の ラ ウ ン ドで の テ ィ ース ロ ーや パ ッ テ ィ

ン グの1投1投 の 緊 張 感 を体 験 させ る,ま た,ニ

ア ピ ン ・コ ン テス トや パ ッ テ ィ ン グ ・コ ン テス ト

な どで も ゴ ル フゲ ー ム の お も しろ さ を 実 感 させ

る.

】X.ま と め

デ ィス クの 浮 遊 感 は他 の ス ポ ー ッで は味 わ う こ

と の で き な い 感 覚 で あ る.ス テ イ ブ ル ・デ ィス

ク,オ ーバ ー ス テ イ ブ ル ・デ ィス ク,ア ン ダ ース

テ イ ブ ル ・デ ィス クの3つ の 特 徴 を学 ぶ こ と に よ

り,デ ィ ス ク を コ ー ス に応 じて使 い 分 け てゲ ー ム

を楽 しむ こ とや 男 女 が 同 じグ ル ー プで 体 格 差 に比

較 的 関 係 な くゲ ー ム に取 り組 む こ とが で き る こ と

は,男 女 共 習 型 授 業 の 教 材 と して推 薦 で き る。 ス

トレ ー トス ロ ーや カ ー ブス ロ ーで ゴ ー ル を狙 う簡

単 な コ ース 設 定 をす る だ けで な く,ラ イ ン を使 用

した り,障 害 物 設 定 を して難 易 性 の 高 い コ ース 設

定 に作 り変 え る こ とで 教 材 の お も しろ さが 変 化 す

る.ま た,テ ィ ーエ リ アの 位 置 を毎 回 ア レ ン ジす

る だ けで 授 業 ご と に オ リ ジ ナ ルの コ ー ス を作 る こ

とが で き る ため,よ りバ ラエ テ ィ ー に富 ん だデ ィ

ス ク ゴ ル フ シ ー ン を味 わ う こ とが で き る.使 用 す

る グ ラ ン ドに よ っ て は,サ ッカ ー ゴ ー ルや ハ ン ド

ボ ー ル ゴ ー ル,ラ グ ビ ー ポ ー ル な どの 障 害 物 が 何

もな く,障 害 物 を利 用 した コ ース 設 定 が 無 理 な場

合 もあ るが,そ の 場 合 は ラ イ ン を使 用 して ア イ ラ

ン ドを設 定 す る こ とで 難 易 性 の 高 い コ ース 設 定 に

作 り変 え る こ とが 可 能 と な る.ま た,コ ー ン を利

用 して,シ ン グ ルマ ン ダ トリ ー,ダ ブ ルマ ン ダ ト

リ ー の2種 類 の 旗 門 を設 定 す る こ と も可 能 で あ

る.そ の 際 はマ ン ダ トリ ー と ア イ ラ ン ドを組 み 合

わせ る こ と に よ っ て,よ り難 易 性 の 高 い コ ース 設

定 に作 り変 え る こ とが で き る ため,比 較 的 狭 い グ

ラ ン ドで もデ ィス ク ゴ ル フの お も しろ さ を体 験 さ

せ る こ とが で き る.

デ ィス ク ゴ ル フの 指 導 上 の 課 題 は,初 心 者 や 女

性 の 場 合 は,投 げ 出 しス ピ ー ドが 遅 い ため ス テ イ

ブ ル ・デ ィ ス ク,オ ー バ ー ス テ イ ブ ル ・デ ィス

ク,ア ン ダ ース テ イ ブ ル ・デ ィス クの3つ の 性 能

を引 き 出せ ない こ とが あ る.そ の よ う な場 合,ど

の よ う なデ ィス ク を使 って も,右 利 きの バ ッ クハ

ン ドス ロ ーで はデ ィス クが左 に カ ー ブす る こ と を

念 頭 にお い て 指 導 しな けれ ば な ら ない.初 心 者 や

女 性 の 場 合 は,投 げ 出 しス ピ ー ドを速 くす る方 法

と して 軽 い ス テ イ ブ ル ・デ ィ ス ク を投 げ る こ とか

ら始 め る こ と を薦 め るが,デ ィス クの3つ の 性 能

を引 き 出せ る よ う に指 導 す る こ と は今 後 の 課 題 で

あ る。

国内 にお い て 各 地 で デ ィス ク ゴル フ大 会 が 実 施

され て お り,初 心 者 で も参 加 で き る ビギ ナ ーの 部

門 もあ るの で,授 業 で 学 び体 験 した技 能 ・技 術 を

生 か して,そ の よ う な大 会 にチ ャ レ ン ジす る こ と

に発 展 す れ ば意 義 深 い こ とで あ る.ま た,デ ィス

ク ゴル フ を学 ぶ こ と に よ りゴ ル フ の ル ー ル や マ

ナ ー を知 る こ と と な り,ゴ ル フ を今 後 楽 しむ際 に

も役 立 つ こ と と な る.

ゴ ル フや テニ ス,卓 球 な どの よ う にデ ィス ク ゴ

ル フ は,生 涯 に わ た っ て 楽 しむ こ と の で きる ス

ポ ー ッ種 目の ひ とつ で あ る ため,大 学 体 育 の 教 材

と して 活 用 され る こ と を期 待 したい.

注

1)フ ラ イ ン グ デ ィ ス ク 競 技 は 世 界 フ ラ イ ン

グ デ ィス ク 連 盟 の 競 技 と して,現 在10種 目

(デ ィ ス タ ンス ・MTA(マ キ シマ ム ・タ イ ム ・

ア ロ フ ト)・TRC(ス ロー ・ラ ン&キ ャ ッチ)・

ア キ ュ ラ シ ー ・デ ィ ス カ ソ ン ・デ ィ ス ク ゴ ル

フ ・DDC・ フ リース タ イル ・ガ ッツ ・ア ル テ イ

メ ッ ト)が 公 認 さ れ て い る.日 本 フ ラ イ ン グ

デ ィ ス ク協 会 は1975年 に 設 立 さ れ,全 日本

ガ ッツ 選 手 権 ・全 日本 ア ル テ ィ メ ッ ト選 手 権

デ ィ ス タ ンス ・MTA・TRC・ ア キ ュ ラ シー ・

デ ィス カ ソ ン ・デ ィス ク ゴル フ ・DDC・ フ リ ー

ス タ イ ルの8種 目 は全 日本 個 人 総 合 選 手 権 大 会

と して毎 年 主 催 して い る.ア キ ュ ラ シー:7箇

所 か ら4投 ず つ ター ゲ ッ トを狙 い,28投 中 何

投 的 中 したか を競 う.ダ ブ ルデ ィス ク コ ー ト:

そ れ ぞ れ の チ ー ムの2人 の プ レ ーヤ ーが デ ィス

ク を投 げ,相 手 コ ー トに決 ま るか 相 手 が ミス を
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大島

した場 合 に得 点 が 入 る.2枚 同時 に相 手 に触 れ

させ る と2点 獲 得 で き る コ ー トゲ ー ム,デ ィス

タ ンス:デ ィス ク を どれ だ け遠 くに投 げ られ る

か を競 うゲ ー ム.デ ィス カ ソ ン:1kmの コ ー

ス に あ る旗 門 に デ ィス ク を通 過 させ なが ら走 る

ク ロス カ ン トリ ー レ ー ス.フ リ ー ス タ イ ル:ペ

ア か トリ オ で デ ィ ス ク を使 っ て様 々 な キ ャ ッ

チ,ス ロ ー,ス ピ ン技 な ど を演 技 し,そ れ らの

難 易 度 や 完 成 度,芸 術 点 を競 う.デ ィス ク ゴ ル

フ:多 くの 人 に楽 しまれ てい るゲ ー ムで ボ ー ル

ゴ ル フ と 同 じル ー ルで 競 う デ ィス ク を使 っ た ゴ

ル フゲ ー ム.簡 単 に は じ め られ る が 奥 が 深 い

ゲ ー ム で あ る.SCF(セ ル フ ・コー ト ・フ ラ イ

ト)は デ ィス ク を投 げ てか ら片 手 で キ ャ ッチ す

る まで の 滞 空 時 間 を競 うMTAと デ ィス ク を投

げ てか ら片 手 で キ ャ ッチ す る まで の 走 行 距 離 を

競 うTRCが あ る.SCFは こ の2種 目 を総 合 得

点 に換 算 して競 う.個 人 総 合 大 会 は,こ れ ら7

種 目の 総 合 得 点 で 競 われ る.団 体 種 目に は ガ ッ

ッ とア ル テ ィメ ッ トが あ る.ガ ッ ッ は,1チ ー

ム5人 で 行 う21点 制 の キ ャ ッ チ ン グ ゲ ー ム

で,14m離 れ た 相 手 にス ロ ー しキ ャ ッチ で き

な けれ ばス ロ ー側 に得 点 が 入 る.ア ル テ ィ メ ッ

トは,1チ ー ム7人 で 行 う コ ー トゲ ー ム で ア メ

リ カ ン フ ッ トボ ー ルの よ う にエ ン ドゾ ー ン に攻

め るゲ ー ム.パ ス を して味 方 が エ ン ドゾ ー ンで

キ ャ ッチ す れ ば得 点 と な り,通 常17点100分

ゲ ー ムで 行 う.ア ル テ ィ メ ッ トは,審 判 をお か

ず フ ェ ア プ レ ーの 精 神 で プ レ ーヤ ー 自 身が セ ル

フ ジ ャ ッジ で競 技 進 行 す る.

2)ワ ー ル ドゲ ー ム ズ は 「第2の オ リ ン ピ ッ

ク 」 と 言 わ れ,国 際 ワ ー ル ドゲ ー ム ズ 協 会

(IWGA:InternationalWorldGames

Association)主 催,国 際 オ リ ン ピ ッ ク委 員 会

(10C)後 援 で4年 に1度 夏季 オ リ ン ピ ッ ク競

技 大 会 の 翌 年 に 開 催 さ れ て い る.国 際 ス ポ ー

ッ団 体 総 連 合(SportAccord)と 国際 ワ ー ル ド

ゲ ー ムズ 協 会(IWGA)加 盟 競 技 の 中 か ら オ リ

ン ピ ッ ク競 技 種 目 に入 って い ない 種 目で 世 界 の

4大 陸40力 国 以 上 に協 会 が あ り,か つ3回 以

上 の 世 界 選 手 権 等 が 行 われ て い る こ と を条 件 と

して 採 用 して い る.ま た,ワ ー ル ドゲ ー ムズ 競

技 種 目 は,オ リ ン ピ ッ ク競 技 種 目 との 入 れ 換 え

も行 われ て い る.ワ ー ル ドゲ ー ムズ は,巨 額 の

費 用 を要 す る オ リ ン ピ ッ ク と は異 な り,既 存 の

施 設 で 開 催 で き る競 技 種 目の み で 実 施 す るた め

低 費 用(秋 田大 会:約23億 円)で 実 施 で きる.

また,表 彰 式 で は金,銀 銅 の メ ダル 授 与,国

旗 掲 揚 は行 われ るが,行 き過 ぎた 国 威 発 揚 や 勝

利 偏 重 主 義 は抑 え られ て い る.2009年 大 会 の 第

8回 高 雄大 会 で は,31の 競 技 が 行 われ,フ ラ イ

ン グデ ィス ク競 技 の アル テ ィ メ ッ トで 日本 は銀

メ ダル を獲 得 してい る.

3)1968年 ジ ョー ジ ・サ ペ ン フ ィ ー ル ドが デ ィ

ス ク ゴル フ(決 め られ た ター ゲ ッ トに向 か って

デ ィス ク を投 げ何 投 で ゴー ルで き るか を競 う ゴ

ル フゲ ー ム)を 考 案 し,1969年 のInternational

FrisbeeAssociation(IFA)主 催 の 大 会(All

ComersMeet)で デ ィ ス ク ゴ ル フ が 初 め て 紹

介 さ れ た.1970年 に カ リ フ ォル ニ ア 州 バ ー ク

レー 大学 で大 学 生 ら(BerkeleyFrisbeeGroup)

が 木 や 電 柱 な ど を タ ー ゲ ッ ト と した18ホ ー

ル の ゴ ル フ コ ー ス を作 り 「競 技 と して の デ ィ

ス ク ゴ ル フ」 が 生 まれ よ う と して い た.1974

年 の ア メ リ カ ン オ ー プ ン ・フ リス ビ ー 大 会 で

は,木 製 の 箱 や 杭 を タ ー ゲ ッ トと して デ ィス

ク ゴ ル フ コ ー ス に 設 置 し競 技 され た.1976年

にデ ィス ク ゴ ル フ協 会(ProfessionalDiscGolf

Association)を 設 立 したエ ド ・ヘ ドリ ック は,

現 在 使 用 され て い るデ ィス ク ゴル フ ・ゴー ルの

原 型 とな るDiscPoleHoleを 発 表 した.天 盤 か

らぶ ら さが った チ ェー ン にデ ィス クが 命 中す る

と受 け 皿 に落 ち る し くみ の 画 期 的 な デ ィ ス ク

ゴ ル フ ・ゴ ー ル が 発 明 さ れ,カ リ フ ォル ニ ア

州 ラ カ ナ ダの オ ー ク グ ロ ー ブ公 園 内 に設 置,18

ホー ル の デ ィス ク ゴル フ コー ス が 誕 生 した 毎

週5000人 が この コー ス で デ ィス ク ゴ ル フ を楽

しみ,こ の ゴー ル は改 良 が 加 え られ なが ら現 在

も使 用 され て い る.ま た,デ ィ ス ク ゴル フ用

デ ィス クNightFlyerも こ の年 製 造 され た.

4)1986年 に(株)ヒ ー ロ ー工 房 の企 画 運 営 に

よ る国 内 初 の 賞 金付 きデ ィス ク ゴル フ大 会(第



デ ィスク ゴル フを教材 として

1回LARK東 京 オ ー プ ン)が 東 京 都 立 川 市 国

営 昭 和 記 念 公 園 で 行 わ れ た.1987年 に は(株)

ヒ ー ロ ー工 房 内 に事 務 局 を置 く日本 デ ィス ク ゴ

ル フ 協 会 が 設 立 さ れ た.国 営 昭 和 記 念 公 園 で

は,PDGA(ProfessionalDiscGolfAssociation)

主 催 大 会 の一 つ と してJapanCupが 開催 され,

昭 和 記 念 公 園 の デ ィス ク ゴ ル フ コ ース を ホ ー ム

コ ース とす るデ ィス ク ゴ ル フ プ レ ーヤ ーが 増 加

した。 こ の25年 間 で 国 内42ヶ 所 の 日本 デ ィス

ク ゴ ル フ協 会 公 認 コー ス が 設 置 され,2011年 度

は18ヶ 所 の コー ス で21の 大 会 が 行 わ れ る よ う

に な った.

5)INNOVA社 の ホ ー ム ペ ー ジ(DISCGOLF

DISCS)に デ ィス ク名 とそ の性 能 が 網 羅 され て

い る.デ ィス クス ピ ー ドを1～13に 分 類 し,そ

の デ ィス ク を投 げ る ため に必 要 な力 の 度 合 い も

記 載 され て い る.デ ィス クス ピ ー ドの 数 値 が 高

く,力 が 必 要 なデ ィス ク ほ ど上 級 者 向 きの デ ィ

ス ク と な り,オ ーバ ース テ イ ブ ル ・デ ィス クの

性 能 を発 揮 す る.

6)2010年5月 ま で は150ク ラ ス(152.Og以 下)

デ ィス ク を公 式 戦 で は使 用 して い た が,2011

年6月 の 大 会 「ジ ャパ ン オ ー プ ン ・デ ィス ク ゴ

ル フ2010」 か ら150オ ー プ ン ク ラ ス(159.9g

以 下)の 重 量 の デ ィ ス ク が 採 用 さ れ て い る 。

授 業 にお い て は 安 全 面 を 考 慮 し,150g前 後 の

デ ィス ク を使 用 す る方 が 良 い 。 女 子 にお い て は

120gのROC-Liteな どの軽 い デ ィス ク,ま た

はAVIARやAERO,ROCな ど の150g以 下

の デ ィス ク を使 用 す る よ う にす る.

7)マ ー カ ー と呼 ば れ る ミニ デ ィ ス ク で マ ー ク

す る.プ レ ー 中 マ ー ク す る場 合 は ゴ ー ル か ら

投 げ終 え られ たデ ィス クの 中心 点 を結 ん だ延 長

線 上 で デ ィス クの 前 方 にマ ー クす る。 マ ー カ ー

デ ィ ス ク を投 げて デ ィ ス クの 前 に置 くと1回 の

ス ロ ー に カ ウ ン トされ るの で 投 げて マ ー ク しな

い よ う にす る.次 の ス ロ ー を行 う場 合 は,必 ず

軸 足 をマ ー クの 真 後 ろ に置 き,も う一 方 の 足 は

ゴ ー ル に 近 づ か な い 方 向 に伸 ば し て プ レー す

る.
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