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ソフ トデ ィス クを使 ったフライ ングデ ィス ク競 技 の展望 と今後 の課題

大島 寛

Hiroshi Oshima: A Note on Flying disc Sports by the  Softdisc  : From the Past to the Future

1.は じ め に

フ ラ イ ン グ デ ィ ス ク 競 技 注1)は、 世 界 フ ラ イ

ン グ デ ィ ス ク 連 盟 の 競 技 と して 、 現 在10種 目

(デ ィ ス タ ンス ・MTA・TRC・ ア キ ュ ラ シ ー ・

デ ィス カ ソ ン ・デ ィ ス ク ゴ ル フ ・DDC・ フ リ ー

ス タ イ ル ・GUTS・ ア ル テ ィメ ッ ト)が 公 認 さ れ

て い る。 近 年 、 ナ イ ロ ン とウ レタ ンを使 っ て製 作

さ れ た 柔 ら か い 素 材 の フ ラ イ ン グ デ ィス ク(ソ

フ トデ ィス ク)が 、 小 学 生 の ス ポ ー ツ 活 動 の 中

で ドッジ ボ ー ル の 代 用 種 目 と して取 り上 げ られ 、

デ ィ ス ク ドッヂ の競 技 名 で楽 しま れ て い る こ とか

ら、 日本 フ ラ イ ン グ デ ィス ク協 会 は ソ フ トデ ィス

ク種 目を11種 目 目の競 技 と して2007年4月 に公

認 種 目と した。 こ の ナ イ ロ ン とウ レタ ンを使 っ て

製 作 さ れ た デ ィ ス ク は、 現 在 ドッヂ ビ ー とい う商

品名 で 販 売 され て お り、 日本 ド ッヂ ビー 協 会 注2)

で は、 デ ィ ス ク ドッヂ(ド ッジ ボ ー ル ル ー ル の競

技)、 ゴー ル ドッヂ(ゴ ー ル競 技)、 ドッヂ デ ィ ス

タ ンス(遠 投 競 技)を 推 奨 競 技 と して紹 介 して い

る。

中で もデ ィス ク ドッヂ は、 最 も人 気 の あ る種 目

で 、1998年10月 、 愛 知 県 フ ラ イ ング デ ィス ク協

会 主 催 に よ る フ ラ イ ン グ デ ィ ス ク ・フ ェ ス テ ィバ

ル の プ ロ グ ラ ム に採 用 され 、 新 城 市 で 実 施 さ れ

た こ とか ら始 ま り、2000年8月 に は 、 全 国 で 初 め

て の ド ッヂ ビー 大 会 「第1回 ド ッヂ ビー こ ど も

選 手 権 しん しろ オ ー プ ン」(愛知 県 新 城 市 、53チ ー

ム450人 の 参 加)が 行 わ れ た 。 こ の イ ベ ン トが 、

メ デ ィ ア で 大 き く紹 介 され た こ とが き っ か け と

な り、 新 城 市 を 中 心 に愛 知 県 内 で の 普 及 が 進 み 、

2004年10月 、 静 岡県 富 士 市 に お い て 、 地 元 、 富

士 市 と愛 知 県 新 城 市 の小 学 校 が 対 戦 す る初 の地 域

交 流 大 会 「ドッヂ ビ ー チ ャ レ ンジ カ ップ」 が 開催

さ れ た 。 日本 に ソ フ トデ ィス ク が 紹 介 され て15

年 目 と な る2005年7月 に は 、 第1回 ドッヂ ビ ー

全 国 大 会 注3)が ナ ゴ ヤ ドー ム に お い て 開 催 さ れ 、

小 学 生 選 手 を は じめ 、 同伴 した保 護 者 、観 戦 者 を

加 え る と3000人 を超 す 大 会 と な り、 国 内 にお け

る フ ラ イ ング デ ィス ク の室 内競 技 最 大 の イ ベ ン ト

とな っ た 。 地 域 に お け る ドッヂ ビ ー大 会 へ の 協

力 ・支 援 や ドッヂ ビ ー競 技 の普 及 ・指 導 を活 動 の

中心 とす る 日本 ドッヂ ビー協 会 が2008年10月 に

設 立 さ れ 、 デ ィ ス ク ドッヂ を 中心 に子 ど も会 や小

学 校 に お い て の 講 習 会 は、2010年 まで に300回 以

上 開催 さ れ て い る(日 本 ドッヂ ビー協 会,講 習 会

実 績 報 告 書2008-2010)。

ス ポ ー ッ 安 全 保 険 加 入 者 の ス ポ ー ツ 活 動 中

の 傷 害 事 故 発 生 率 上 位40種 目 を 見 る と 、1位 は

ア メ リ カ ン フ ッ トボ ー ル(10.71%)、2位 は 柔 道

(3.64%)、3位 は ドッジ ボ ー ル(3.56%)と な っ て

お り、 ボ ー ル を使 っ て行 う ドッジ ボ ー ル で は 、突

き指 な どの傷 害 事 故 の発 生 が 高 い こ とが 報 告 され

て い る(財 団法 人 ス ポ ー ツ安 全 協 会,2006)。 ボ ー

ル を柔 らか い素 材 の ドッヂ ビー に置 き換 え て行 う

こ との方 が よ り安 全 で あ り、 い ま ま で に投 げ た経

験 の少 な い ドッヂ ビ ー で は 、男 女 の体 格 や体 力 差

が 生 じに くい こ とか ら、 ゲ ー ムへ の導 入 が 比 較 的

行 い や す い デ ィ ス ク ドッヂ を ドッ ジ ボ ー ル に代

わ っ て導 入 して い る小 学 校 も増 加 して い る(日 本

ドッヂ ビ ー協 会 報 告 書,2008-2010)。

本 稿 は、 こ の よ うに他 の フ ラ イ ング デ イス ク競
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技 と違い、比較的歴史の新 しい ドッヂビーを使 っ

た競技(デ ィスクドッヂ、ゴール ドッヂ、 ドッヂ

ディスタンス)や それ以外の ドッヂビーを使 った

競技種 目の開発、あるいは、学校教育の教材 とし

ての実践などを調査 し、今後の ドッヂビーを使 っ

た競技や ドッヂビーの学校教育の教材 としての役

割や課題 を提示することにより、 ドッヂビーを競

技や教材 として使 う際の基礎資料 となるようまと

める実践 ・事例報告である。

∬.ド ッヂ ビ ー と は

1986年 、 ア メ リ カ 合 衆 国 の ア ウ ト ドア 商 品

関 連 会 社 のZ-Creation社 に勤 め て い た イ ア ン ・

ホ ッ チ ソ ン(lanHotchirson)氏 が 、 自社 の 製

品 素 材(ナ イ ロ ン と ウ レ タ ン)を 使 っ てZ-BEE

デ ィス ク をハ ン ドメ イ ドした こ とか ら ドッヂ ビー

が始 まっ た(写 真12)。

イ ア ン ・ホ ッチ ソ ン は、 フ ラ イ ン グデ ィス ク競

技 の ア ル テ ィ メ ッ トの 全 米 選 手 権 で も活 躍 す る

優 秀 な選 手 で あ っ た た め 、1990年5月 に東 京 で 開

催 さ れ た ア ル テ ィ メ ッ ト日米 フ レ ン ドシ ッ プ ッ

ァ ー注4)の選 手 と して 来 日 した 。 そ の 際 、 こ の ハ

ン ドメ イ ドのZ-BEEデ ィス ク を 数枚 持 参 して い

た こ とか ら、 日米 フ レ ン ドシ ッ プ ッ ァー を主 催 し

て い た株 式会 社 ヒー ロー 工 房(現 ・株 式 会社 ヒー

ロ ー)注5)の 社 員 がZ-BEEデ ィス ク に興 味 を示 し

た 。 そ の 後 、(株)ヒ ー ロ ー工 房 がZ-BEEデ ィス

ク を100枚 輸 入 し、販 売 す る こ と と な り、 販促 活

動 の 一 環 と してZ-BEEデ ィス ク を 使 っ た遊 び の

開発 を始 め た 。

(株)ヒ ー ロ ー工 房 は 、1993年 に ロ ー ズ ボ ウル

ジ ャパ ン ・フ ラ イ ン グ デ ィ ス ク 大 会 注6)を 国営 木

曽 三 川 公 園(愛 知 県)で 主 催 した が 、 この 余 興 と

してZ-BEEデ ィス ク を使 っ た イ ベ ン ト(デ ィス

ク ドッヂ や ガ ッツ 、 デ ィ ス タ ンス)を 実 施 した。

そ の 結 果 、競 技 と して 使 用 す る に は、 デ ィス クの

リム が 柔 らか く飛 行性 能 が 良 くない とい う選 手 や

関係 者 の 意 見 を参 考 に、 オ リ ジナ ル デ ィス クの 開

発 に と りか か った 。1年 の 開発 期 間 を経 て、1994年

に ウ レタ ン製 の オ リジ ナ ル デ ィス ク、 「ス ーパ ー

ソ フ トデ ィス ク」 を製 造 し、 販 売 した(写 真3)。

写 真3

現 在 の ドッヂ ビ ー は 、 直 径20cm・23.5cm・

27cmの3種 類 の 大 き さ で 販 売 さ れ て い る が 、

この ス ーパ ー ソ フ トデ ィス ク は、27cmの1サ イ

ズ の み で あ った 。 また 、 単 に製 品 をつ くる こ とだ

け で は 普 及 に限 界 が あ るた め 、 遊 び方 を提 案 す る

活 動 と して 、 全 国 各 地 で フ ラ イ ング デ ィス ク ・
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フ ェス テ ィバ ル を積 極 的 にお こ な い、 ス ーパ ー ソ

フ トデ ィス ク を使 っ た イベ ン トを 開催 した。 こ の

こ と は、 プ ラス テ ィ ック デ ィ ス ク しか な か っ た 当

時 で は画 期 的 な試 み で あ っ た。

愛 知 県 フ ラ イ ン グ デ ィス ク協 会 は、 ロ ーズ ボ ウ

ル ジ ャパ ン ・フ ラ イ ン グ デ イ ス ク大 会 の 開催 に協

力 した こ と もあ り、 そ の後 もス ーパ ー ソ フ トデ ィ

ス ク を使 っ た イベ ン トに積 極 的 に取 り組 ん だ。 特

に、1998年 に 愛 知 県 新 城 市 で実 施 され た フ ラ イ ン

グ デ ィス ク ・フ ェス テ ィバ ル は、 こ れ らの活 動 の

成 果 で あ っ た。 ま た、 こ れ らの活 動 を通 じて、 人

に 当 た っ て も怪 我 す る こ とな く遊 ぶ こ とが で きる

特 長 と そ の 素 材 の た め 飛 距 離 が 制 限 され る 特 性

は、 国土 の狭 い 日本 に適 して い る とい う こ とを イ

ベ ン トを通 して再 認 識 した。

2000年4月 、(株)ヒ ー ロ ー 工 房 は 、(株)

ヒ ー ロ ー に社 名 変 更 した こ とに伴 い、 ス ーパ ー ソ

フ トデ ィ ス ク の リ ム の硬 さや 強 度 に修 正 を加 え改

良 し、 現 在 の ソ フ トデ ィス ク 「ドッヂ ビ ー」 を販

売 した。 こ の年 の 「第1回 ドッヂ ビ ー こ ど も選 手

権 しん しろ オ ー プ ン」 な どの イベ ン トが 、 メ デ ィ

ア に紹 介 さ れ、 新 城 市 を 中心 に愛 知 県 内 で さ らに

普 及 が 進 ん だ 。2002年10月 に は 、 ド ッヂ ビー 紹

介 の 窓 口 と して 日本 フ ラ イ ング デ ィ ス ク協 会 役 員

有 志 が 中心 とな り、 ドッヂ ビ ー ジ ャパ ンが 設 置 さ

れ 、 各 方 面 か ら の 問 い 合 わせ に対 応 す る こ と と

な っ た。

ドッヂ ビ ー の販 売 枚 数 も2000年 は20,000枚 で

あ っ た もの が 年 々増 加 し、2004年 に は65,000枚

と な っ た。 こ の よ う に徐 々 に広 が りを見 せ た ドッ

ヂ ビ ー は 、2005年 の ナ ゴヤ ドー ム で の ドッヂ ビ ー

全 国大 会 で ピ ー ク を迎 え、 こ の あ と もナ ゴ ヤ ドー

ム 開 催 の ド ッヂ ビ ー 全 国 大 会 は恒 例 行 事 と な り

2008年 ま で続 い た 。2008年 に は ドッヂ ビ ー競 技 の

統 括 団 体 と して 日本 ド ッヂ ビー 協 会 が 設 立 さ れ 、

ドッヂ ビ ー を使 っ た競 技 種 目の普 及 ・指 導 を行 っ

て い る。 日本 に ソ フ トデ ィス ク が 紹 介 され て20

年 目 と な る2010年 は 、2013年 開催 予 定 の 東 京 国

体 に 向 け て、 小 学 校 や 子 ど も会 向 け の講 習 会 や イ

ベ ン ト開催 が 増 加 し、 調 布 市 と千 代 田 区 の2区 市

で は 「デモ ンス トレー シ ョン と して の ス ポ ー ッ行

事 」 に ドッヂ ビ ーが 指 定 さ れ て い る(日 本 ドッヂ

ビ ー協 会 報 告,2010)。

皿.ド ッヂビーを使 った競技と今後の展開

1.デ イ ス ク ドッヂ

デ ィ ス ク ドッヂ は 、 ドッジ ボ ー ル ゲ ー ム を デ ィ

ス ク で行 うこ とか ら、詳 細 な ル ー ル説 明が 無 くて

も楽 しむ こ とが で き る 点 や コ ー トの 大 き さが バ

レー ボ ー ル コー トと 同 サ イ ズ で あ る た め 既 存 の

コ ー トを そ の ま ま利 用 で きる こ とな どが 利 点 で あ

る。 ま た 、年 齢 や男 女 の体 格 差 に比 較 的 関係 な く

取 り組 む こ とが で きる た め 、 ドッヂ ビー を使 っ た

競 技 の 中 で 、最 も普 及 して い る ゲ ー ム で あ る 。使

用 デ ィ ス ク は 、 直 径27cmの ドッヂ ビー(ド ッヂ

ビ ー270)で あ り、 試 合 時 間 は15分 以 内 、1チ ー

ム の 人 数 は13人 以 内 と な っ て い る た め 参 加 人 数

に応 じて試 合 時 間 や メ ンバ ー の数 を ア レ ンジ で き

る 。 例 え ば 、30人 の ク ラ ス で あ れ ば10人3チ ー

ム の リー グ戦 を30分 程 度 で 実 施 す る こ とが 可 能

とな る。 ドッジ ボ ー ル よ り も安 全 で あ る た め 、小

学 校 の男 女 共 習 型 授 業 の展 開 で推 奨 で きる教 材 で

あ る と言 え る。 男 女 共 習 型 授 業 は男 女 が 個 人 の 能

力 や 可 能 性 を尊 重 し、 そ れ ぞ れ の 良 さ を発 揮 す る

に は ど うす れ ば 良 い か を考 え る 実 践 的 な場 と な

り、 そ の 意 義 は 大 きい と思 わ れ る(北 田,1999)

(大 島,2009)。

大 会 で は、 大 きな大 会 に な れ ば な る ほ ど、選 手

も指 導 者 も応 援 す る保 護 者 も、勝 利 至 上 主 義 が前

面 に 出 る た め、 当 た っ た か 当 た っ て い な い か を判

断 す る 審 判 の レ ベ ル を 問 わ れ る場 面 が 少 な くな

い。 デ ィス ク ドッヂ は 当初 よ り審 判 を お い て競 技

を お こ な っ て い るが 、 ドッヂ ビー以 外 の フ ラ イ ン

グ デ ィ ス ク競 技 で は 審 判 を 置 か ず 、 選 手 同 士 が

ル ー ル を守 り、 セ ル フ ジ ャ ッジ で競 技 す る こ とを

心 が け 、 ま た そ の精 神 を尊 重 して い る。 ア ル テ ィ

メ ッ トで は、 決 勝 戦 の み オ ブザ ーバ ー を置 き、 セ

ル フ ジ ャ ッジ に よ る判 断が 難 しい場 合 に は選 手 は

判 断 を委 ね る。 ドッヂ ビ ー に お い て も、 当 た っ た

か 当 た っ て い な い か を審 判 に委 ね る こ とな く、 自

らで そ の判 定 を下 す フ ェ ア プ レー の精 神 で ゲ ー ム
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を進 め る こ とは 奨励 され るべ き もの で あ る と考 え

る 。 また 、 ドッヂ ビー の初 期 の ル ー ル で は 、投 げ

方 に 制 限 が 無 く、 順 手 で 持 ち オ ー バ ー ハ ン ドで

投 げ る ア ップ サ イ ドダ ウ ン ス ロ ー(肘 ひね り上 下

逆 転 ス ロ ー)が 主 流 で あ った(写 真4)。 しか し、

肩 ・肘 の 運動 障 害 が起 こ る可 能性 が 高 い た め 、 現

在 は 禁 止 ス ロ ー と して い る(日 本 ドッ ヂ ビ ー協

会,2008)。

写真4

これらのことを踏まえ、バックハンドスローに

よる内野と外野のパスの連係や審判をおかな くて

もセルフジャッジで競技 を楽しむことを学校教育

の場や小学生の大会や講習会でどのように指導し

てい くかが今後の課題であると考える。

2.ド ッヂ ビー を使 用 した ア ル テ ィメ ッ ト

ア ル テ ィメ ッ トは大 学 生 に最 も人気 の あ る種 目

で 、2009年 の 学 生 選 手 権 に は 、 オー プ ン48大 学 、

ウ イ メ ン36大 学 が 参 加 して い る 。2009年7月 に

チ ャ イニ ー ズ タ イペ イの 高 雄市 で 開催 され た ワー

ル ドゲ ー ム ズ で は 、 日本 代 表 チ ー ム が銀 メ ダル を

獲 得 し、 日本 の競 技 レベ ル の 高 さ を伺 う こ とが で

きる 。

日本 フ ラ イ ング デ ィ ス ク協 会 は 、GUTS・ ア ル

テ ィメ ッ ト ・個 人総 合 の3種 目の全 日本 選 手権 を

運 営 して い る 。 ア ル テ ィメ ッ トにつ い て は 、 そ の

人気 の 高 さ を鑑 み 、 企業 が事 業 マ ネ ジ メ ン トを行

い 、 年 に数 回 大 会 を 運 営 し て い る。 中 で も株 式

会 社 ク ラ ブ ジ ュ ニ ア注7)がマ ネ ジ メ ン トす る ア ル

テ ィ メ ッ ト ・ド リー ム カ ッ プ2009で は、 オ ー プ

ン80チ ー ム1184名 、 ウ イ メ ン46チ ー ム613名 、

ミッ クス19チ ー ム329名 の合 計2126名 の プ レー

ヤ ー が 参 加 す る国 内 で 最 も大 き な大 会 と な って い

る。 この 大 会 の 大 学 生 の 参 加 を見 る と、 オー プ ン

39大 学 、 ウ イ メ ン30大 学 、 ミ ック ス1大 学 の 合

計70大 学 の参 加 が あ り、 全 体 の 半 数 近 くを 占め

て い る。

アル テ ィ メ ッ トは、 審 判 を置 か ない ス ポ ー ッで

あ り、 選 手 同 士 が セ ル フ ジ ャ ッ ジで競 技 す る点 が

他 の ス ポ ー ッ と大 き く違 う と こ ろで あ る。 ほ と ん

どの競 技 は、 一 つ の ゲ ー ム に複 数 の 審 判 が 必 要 と

な るが 、 ア ル テ ィメ ッ トは審 判 を置 か な い た め 、

コー トサ イ ドの 選 手 が ス コ ア シー トに点 数 を記 載

す る。 タ イム ア ウ トの 時 間 管 理 も、 コー トサ イ ド

の 選 手 が ス トッ プ ウ ォ ッチ を使 って 計 時 す る。 そ

れ ぞ れ の チ ー ム が これ らの 役 割 を分 担 し、 ゲ ー ム

管 理 も選 手 同 士 が 行 って い る 。 本 部 ス タ ッ フ は、

主 に 大 会 が 順 調 に進 行 す る よ うゲ ー ム を 管 理 す

る。 そ の た め ス タ ッ フの 数 は、 他 の競 技 よ り少 な

い 。 この よ う な理 由 に よ り、 他 の ス ポ ー ツ よ りも

比 較 的 容 易 に大 会 をマ ネ ジ メ ン トす る こ とが で き

る。

しか し なが ら、 日本 の アル テ ィ メ ッ トの 大 会 に

は 、 現在 高校 生 以 下 の 年 齢 層 の チ ー ム の 参 加 が な

く、 世 界U-19ア ル テ ィ メ ッ ト選 手 権 に代 表 選 手

を派 遣 す る際 は、 大 学 入 学 後1年 程 度 の アル テ ィ

メ ッ ト経験 者 で チ ー ム を構 成 して い るの が 現 状 で

あ る。 筆 者 は、 フ ラ イ ン グデ ィス ク競 技 に は、 早

い 時 期 か ら競 技 者 と して 関 与 して い る が 、2008年

の 世 界U-19ア ル テ ィメ ッ ト選 手 権 で 監 督 と して

代 表 選 手 を引 率 した 際 、 欧 米 の 監 督 ・コー チ と情

報 交換 し、 上位 に入 賞 した 国 の ほ とん ど は 中学 生

の 時 期 か ら合 宿 を行 い 指 導 して い る こ とに 驚 き、

同 時 に 日本 の ジ ュニ ア層 の 育 成 の 立 ち後 れ を実 感

して い る。 この よ う に実 感 され る アル テ ィ メ ッ ト

の ジ ュニ ア層 の 育 成 の 立 ち後 れ を解 消 す るた め に

も、小 学 生 の 時 期 にお い て は、 ドッヂ ビー を使 っ

た3人 制 か ら5人 制 の ミニ ア ル テ ィ メ ッ トゲ ー

ム 注8)で興 味 を持 たせ 、 中 学 生 や 高 校 生 の 時 期 に

は ドッヂ ビー を プ ラス テ ィ ッ クデ ィス クへ 移 行 さ

せ 、 ミニ アル テ ィ メ ッ トゲ ー ム の 講 習 会 や 大 会 を
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企 画 し参 加 させ る こ とが ジ ュ ニ ア層 の育 成 につ な

が る と考 え る。

日本 で は1990年 か ら1995年 まで 日本 の ア ル

テ ィ メ ッ トの競 技 力 向上 を 目的 と して、 海 外 の優

秀 選 手 を招 待 し講 習 会 を 開催 し、 練 習 方 法 か ら攻

守 の戦 術 に到 る ま で指 導 を受 け た。 こ の こ とに よ

り、 大 学 の チ ー ム 数 は増 加 し、 全 日本 ア ル テ ィ

メ ッ ト選 手 権 の競 技 者 数 は1990年 の519名 か ら

1995年 のlll5名 まで 倍 増 して い る注4)。 この 結

果 、 日本 の競 技 力 も向 上 し、1998年 の 世 界 ア ル

テ ィ メ ッ ト選 手 権 で銀 メ ダ ル を獲 得 した。

バ ス ケ ッ トボ ー ル で は、 ジ ュ ニ ア の育 成 を 図 る

た め ミニバ ス ケ ッ トボ ー ル大 会 が 小 学 生 を対 象 に

企 画 さ れ 、1970年 に第1回 ミニバ ス ケ ッ トボ ー ル

大 会 が 京 都 で 全 国交 歓 大 会 と して行 わ れ た。 は じ

め は、 男 女 各6チ ー ム の参 加 で あ っ たが 、 次 第 に

参 加 チ ー ムが 増 え 、 第9回 大 会 で41チ ー ム 、 第

18回 大 会 で は各 都 道 府 県 よ り47チ ー ム が 参 加 す

る全 国 大 会 に な っ て い る(日 本 ミニ バ ス ケ ッ ト

ボ ー ル連 盟2010)。 ア ル テ ィ メ ッ トの ジ ュ ニ ア層

の育 成 の立 ち後 れ を解 消 す る た め に も、 ミニバ ス

ケ ッ トボ ー ルが 小 学 生 を対 象 に10数 年 をか け て

発 展 した よ う に、 ミニ ア ル テ ィ メ ッ トゲ ー ム の指

導 ・普 及 が ジ ュ ニ ア 層 の 育 成 に つ な が る と考 え

る。 ま た、 小 ・中 ・高 校 生 向 け に ア ル テ ィ メ ッ ト

の大 会 が 行 わ れ て い な い状 況 を考 え る と、 大 会 を

マ ネ ジ メ ン トす る企 業 や 団体 の理 解 と協 力 な しに

は成 立 しな い もの で あ る と考 え る。

の接 触 プ レー を禁 じて お り、違 反 が 生 じた場 合 の

対 処 を厳 しい もの と して い る。

味 方 同士 パ ス をつ な ぎ相 手 陣地 に攻 め る場 面 で

は、 ア ル テ ィ メ ッ トの要 素 を持 ち 、ペ ナ ル テ ィー

ラ イ ンの外 か ら相 手 ゴ ー ルヘ シ ュ ー トし得 点 を狙

う場 面 で は、 デ ィス ク ドッヂ の 要 素 を併 せ 持 つ 。

こ の た め ゴ ー ル ドッヂ は 、 フ ラ イ ング デ ィ ス ク の

全 く新 しい 種 目 で あ る と考 え られ る 。 ま た 、 上

級 者 向 け で は あ る が デ ィ ス ク を ド ッヂ ビ ー か ら

ガ ッツ デ ィス ク に置 き換 え る こ とに よ り、ペ ナ ル

テ ィ ー ラ イ ンの外 か ら相 手 ゴ ー ルヘ シ ュ ー トし得

点 を狙 う場 面 で は 、 ガ ッッ の要 素 を持 たせ る こ と

も可 能 とな る。

ゴ ー ル ドッヂ に お い て も、審 判 の難 しさ を省 略

し、 ゴ ー ル ドッヂ の楽 しさ を損 な わ な い範 囲 で セ

ル フ ジ ャ ッジ に よ る競 技 が で き る よ うで あ れ ば 、

学 校 体 育 のパ ス ゲ ー ム の教 材 の ひ とつ と して成 立

す る もの と考 え られ る。

4,エ コ デ ィ ス ク

1)リ ユ ー ス デ ィス ク

1999年 に筆 者 は 、廃 品 と な っ た段 ボ ー ル で フ

ラ イ ング デ ィ ス ク(リ ユ ー ス デ ィ ス ク)を 制 作 す

る講 習 会 を大 阪府 貝 塚 市 立 東 幼 稚 園 で行 っ た(写

真5)。

3.ゴ ー ル ドツヂ

ゴ ー ル に ドッヂ ビ ー を投 げ入 れ て得 点 を競 う競

技 。1枚 の ド ッヂ ビ ー を使 い 、 フ ィー ル ド内 で パ

ス を受 け た時 に歩 くこ とな く味 方 同士 パ ス をつ な

ぎ、 ペ ナ ル テ ィ ー ラ イ ンの 外 か ら相 手 ゴ ー ル ヘ

シ ュ ー トし得 点 を狙 う。 ス ロ ーや キ ャ ッチ の正 確

性 とパ ス ワ ー クが 必 要 な ゲ ー ム で年 齢 性 別 を混 成

した ミ ッ ク ス の チ ー ム に よ る 対 戦 を推 奨 して い

る 。 コ ー トは フ ッ トサ ル コ ー トや ハ ン ドボ ー ル

コ ー トを使 用 し、 既 存 施 設 を有 効 利 用 で きる よ う

に設 定 して い る。 年 齢 性 別 に よ る基 本 的 なパ ワ ー

や ス ピ ー ド差 に よ る危 険 性 を 回避 す る た め、 全 て

写真5

保護者 と教員が補助員 として参加 し、園児がリ

ユースディスクを制作するのを手助けする親子ふ

れあい形式で実施 した。安全ハサ ミ、サシ、布粘

着テープ、クレヨンを使ってリユースディスクを
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制作する作業で、保護者と教員は、27cmの 円盤

部分 とリム部分の製図を助け、園児が安全ハサミ

でカットし、布粘着テープで円盤部分 とリム部分

を張 り合わせる。完成 した段ボールの リユース

ディスクに園児は、クレヨンを使 って思い思いの

絵 を描 く。自ら制作 したディスクを親子で投げ

合った り、教員や園児たちが投げ合 った りするこ

とで、様々な形のコミュニケーションの場 を提供

することとなった。また、同 じ試みを大阪府貝塚

市立木島小学校でも2001年 と2002年 に実施 し

た。小学4年 生か ら6年 生 までの縦割 りのクラ

ブ活動の授業を5・6限 の時間帯で、フライング

ディスクを教材 として展開する中で、段ボールで

フライングディスク(リ ユースディスク)を 制作

する単元 を設けた。ここでは、縦割 りのグループ

で円周率や円周の計算 を学習している6年 生が中

心 となり、27cmの 円盤部分とリム部分の製図を

助け、協力 しながらそれぞれが段ボールのリユー

スディスクを制作 した。

円周率や円周の計算 を学習するのは小学5年 生

であるが、段 ボールでフライングディスク(リ

ユースディスク)を 制作することを算数の授業の

教材 とすることも可能である。佐藤(1998)は 、

秋田県小学校教育課程研究発表において、小学校

3年 生の算数で、「長 さ」、「時こ くと時間」、「表

とぼうグラフ」の授業 において、フライングデイ

スクを教材 として実践 している。

2)リ サ イ ク ルデ ィス ク

(株)ヒ ー ロ ー は 、 自社 製 品 を 回収 しリサ イ ク

ル デ ィス ク を製 品化 して い る。使 用 済 み デ ィス ク

10枚 につ き、 新 品 の 同 モ デ ル デ ィス ク1枚 が 返

され る 。他 社 製 品 で あ って もポ リエ チ レ ン製 の フ

ライ ン グデ ィス クで あ れ ば 回収 され るが 、 回 収枚

数 に は カ ウ ン トさ れ な い 。(株)ヒ ー ロ ー は 、 企

業 の 社 会 的 責 任 の ひ とつ と して 、 環 境 に 配 慮 し、

フ ライ ング デ ィス ク をで き るだ け ゴ ミ に しな い よ

う に 考 え 、 使 わ れ な くな っ た デ ィ ス ク を 新 しい

デ ィス クに す る デ ィス ク リサ イ クル シス テ ム を推

進 して い る 。

一 方
、 日本 ドッヂ ビー協 会 は 、 帝 人 フ ァ イバ ー

株式会社が開発 したリサイクル技術を取 り入れ、

リサイクルポリエステルとリサイクルウレタンで

作 るドッヂビーを販売 している。

5.ド ッヂ デ ィス タ ンス

プ ラ ス テ ィ ッ ク デ ィ ス ク の 醍 醐 味 は 、 投 げ ら

れ た デ ィ ス ク が 遠 く ま で 飛 ぶ こ とで あ り、 世 界

記 録 は250mに も及 ぶ 。 飛 距 離 の 点 に お い て は、

ドッヂ ビー を使 用 した デ ィス タ ンス の 日本 記 録 は

33.98mで あ り、 醍 醐 味 は 得 ら れ な い か も しれ な

い 。 た だ 、 日本 記 録 や 世 界 記 録 をね ら って 飛 距 離

を競 うゲ ー ム と して は十 分 に楽 しめ る イベ ン トで

あ る。

フ リス ビ ー ドッ グ競 技 は 、 ア レ ッ ク ス ・ス タ

イ ン氏 と愛 犬 ア シ ュ レイ ・ウ ィペ ッ トが 、1974年

8月 、 ドジ ャ ー ズ ス タジ ア ム の メ ジ ャー リー グの

試 合 中 、7回 と8回 の 間 に グ ラ ン ドに出 て 、 逮 捕

され る まで の8分 間 に フ リス ビー を投 げ て 愛 犬 が

キ ャ ッチ す るパ フ ォー マ ンス を行 った こ と に よ り

始 ま った と され て い る。 この 試 合 は、 全 米 にテ レ

ビ中 継 され て い た た め 、 フ リス ビー を犬 が キ ャ ッ

チ す る とい うパ フ ォー マ ンス は、 全 米 の 人 々 に強

い イ ンパ ク トを与 え、 この 試 合 を観 戦 して い た 世

界 フ リス ビー 協 会 の会 長 ア ー ブ ・ラ ン ダ ー氏 の 目

に と ま った 。 そ の 後 、 世 界 フ リス ビー協 会 が 主 催

す る ロ ー ズ ・ボ ウ ル ・ス タ ジ ア ム で の 世 界 ブ リス

ビー 選 手権 で エ キ ジ ビ シ ョン を行 い 、 競 技 と して

の フ リス ビー ドッ グの 歴 史 が 始 ま った(日 本 ブ リ

ス ビ ー ド ッ グ協 会,2001)。 デ ィ ス ク ドッ グ競 技

は 、 正 面 か らの キ ャ ッチ で 愛 犬 の 歯 が 折 れ る こ と

や 犬 歯 が す り減 る こ とが あ り、 デ ィス クの キ ズ で

舌 を 切 る場 合 もあ る 。 ドッヂ ビ ー を使 用 した 場

合 に は 、 この よ う な ケ ガ が 改 善 さ れ る 。 プ ラ ス

テ ィ ッ クデ ィス クの 醍醐 味 で あ る飛 距 離 の 点 にお

い て は 、 ドッヂ ビー を使 用 した デ ィス ク ドッ グ ・

デ ィ ス タ ンス は 、魅 力 に欠 け る か も しれ な い が 、

人 間 と犬 が 共存 生 活 をす る中 で お 互 い が 楽 し く遊

ぶ とい う点 か ら見 れ ば推 奨 され る もの で あ る と考

え る。
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6.ド ッヂ ビ ー を使 用 した タ ー ゲ ッ ト種 目

タ ー ゲ ッ ト9は 、1番 か ら9番 ま で の パ ネ ル を

タ ーゲ ッ トと し、 ドッヂ ビ ー を投 げ 、 当 て て落 と

す もの で あ る。1番 か ら9番 まで の パ ネ ル をチ ー

ム に分 か れ て番 号 を そ の ま ま得 点 と し、 どち らが

多 くの 得 点 を 獲 得 す る か を競 う ゲ ー ム や ビ ン ゴ

ゲ ー ム方 式 で どち らが い くつ の ビ ンゴ を達 成 させ

るか を競 う ゲ ー ム な ど主 催 者 の ア イ デ ア で競 技 の

方 法 は様 々 に ア レ ンジ で きる。 ま た、 屋 内 で あ れ

ばバ ス ケ ッ トコ ー トの サ ー ク ル を使 っ て カ ー リ

ン グ ゲ ー ム方 式 で 対 戦 させ る こ と も可 能 で あ る 。

サ ー ク ル 内 に 目標 物 を置 き、 ド ッヂ ビー を投 げ 、

床 を滑 らせ 近 づ け る。 パ ス ゲ ー ム とは違 っ た感 覚

で 、 楽 しみ なが らス ロ ー イ ング の正 確 性 を養 う こ

とが で きる。

こ の よ う な タ ーゲ ッ ト種 目は、 運 動 量 が 少 な い

た め子 ど も向 け の イベ ン トと して採 用 さ れ、 ビ ギ

ナ ー の興 味 を引 きつ け る もの とな る。

】V.ま と め

児 童 や 幼 児 に は、 フ ラ イ ング デ ィ ス クが 飛 行 す

る楽 しさ を伝 え る導 入 段 階 と して、 柔 らか い素 材

の ドッヂ ビ ー は 安 全 な教 材 で あ る と考 え られ る 。

ま た 、段 ボ ー ル で ド ッヂ ビー を制 作 す る こ とで 、

ス ポ ー ツ以 外 の教 材 と して取 り上 げ る こ と もで き

る。

小 学 生 に体 育 ・ス ポ ー ッ の教 材 と して デ ィ ス ク

ドッヂ や ミニ ア ル テ ィ メ ッ ト、 ゴ ー ル ドッヂ な ど

を取 り上 げ る こ とで 、 ボ ー ル で は 体 験 で き な い

デ ィ ス ク の飛 行 性 を実 感 させ る こ とが で きる。 ま

た、 段 ボ ー ル で フ ラ イ ン グ デ ィス ク を制 作 す る こ

と を算 数 の授 業 の教 材 とす る こ と もで きる。

デ ィス ク ドッヂ や ゴ ー ル ドッヂ は、 安 全 に ゲ ー

ム を楽 しむ こ とが で きる点 や 男 女 の体 格 差 に比 較

的 関 係 な く取 り組 む こ とが で きる た め 、 ドッ ジ

ボ ー ル の代 用 教 材 と して推 薦 さ れ る。

ミニ ア ル テ ィ メ ッ トの普 及 は、 今 後 の ア ル テ ィ

メ ッ トの ジ ュ ニ ア育 成 の重 要 な位 置 を 占 め る と思

わ れ、 日本 フ ラ イ ング デ ィ ス ク協 会 が 企 業 と提 携

し、 どの よ う な普 及 活 動 を して い くかが 重 要 な課

題 となる。

このように ドッヂビーは、学校教育において

様々な展 開がで きる良い教材であると考えられ

る。今後、学校教育の現場に ドッヂビーが浸透 し

ていくためには、フェアプレーの精神を学び、セ

ルフジャッジで簡単に競技を楽 しむ方法や成長期

における運動障害などの理解を踏まえた指導者の

育成が必要不可欠なものであると考えられる。こ

のことは、同時に、ディスク ドッヂやゴール ドッ

ヂ、 ミニアルティメットゲームをスポーッイベン

トとして企業がマネジメントする際にも必要不可

欠なものであると考えられる。

V.注

1)フ ラ イ ン グ デ ィス ク 競 技 は 、 世 界 フ ラ イ ン

グ デ ィ ス ク 連 盟 の 競 技 と して 、 現 在10種 目

(デ ィス タ ンス ・MTA・TRC・ ア キ ュ ラ シ ー ・

デ ィ ス カ ソ ン ・デ ィ ス ク ゴ ル フ ・DDC・ ブ

リー ス タ イ ル ・ガ ッツ ・ア ル テ ィ メ ッ ト)が 公

認 さ れ て い る 。 日本 フ ラ イ ン グ デ ィス ク 協 会

は1975年 に設 立 され 、 全 日本 ガ ッッ 選 手 権 ・

全 日本 ア ル テ ィ メ ッ ト選 手 権 、 デ ィ ス タ ンス ・

MTA・TRC・ ア キ ュ ラ シ ー ・デ ィス カ ソ ン ・

デ ィス ク ゴ ル フ ・DDC・ フ リ ー ス タ イ ル の 競

技 は 個 人 総 合 選 手 権 大 会 と して 毎 年 主 催 して

い る 。 ア キ ュ ラ シ ー:7箇 所 か ら4投 ず つ タ ー

ゲ ッ トを狙 い 、28投 中何 投 的 中 した か を競 う。

ダ ブ ル デ ィス ク コ ー ト:そ れ ぞ れ の チ ー ム の2

人 の プ レ ー ヤ ー が デ ィス ク を投 げ 、 相 手 コ ー

トに 決 ま る か 相 手 が ミス を した 場 合 に得 点 が

入 る 。2枚 同 時 に相 手 に触 れ させ る と2点 獲 得

で き る コ ー トゲ ー ム 。 デ ィス タ ン ス:デ ィ ス

ク を どれ だ け 遠 くに投 げ られ る か を 競 うゲ ー

ム 。 デ ィ ス カ ソ ン:IKmの コ ー ス に あ る旗 門

に デ ィ ス ク を通 過 させ なが ら走 る ク ロ ス カ ン ト

リー レー ス。 フ リー ス タ イ ル:ペ ア か トリオ で

デ ィ ス ク を使 っ て様 々 な キ ャ ッチ 、 ス ロ ー 、 ス

ピ ン技 な ど を演 技 し、 そ れ ら の 難 易 度 や 完 成

度 、芸 術 点 を競 う。 デ ィス ク ゴ ル フ:多 くの 人

に楽 しま れ て い る ゲ ー ム で ボ ー ル ゴ ル フ と同 じ

()⊥
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ル ー ル で競 うデ ィ ス ク を使 っ た ゴ ル フ ゲ ー ム。

簡 単 に は じめ られ る が 奥 が 深 い ゲ ー ム で あ る。

SCFに は デ ィス ク を投 げ て か ら片 手 で キ ャ ッ

チ す る ま で の 滞 空 時 間 を競 うMTAと デ ィス

ク を投 げ て か ら片 手 で キ ャ ッチ す る まで の 走行

距 離 を競 うTRCが あ る 。SCFは こ れ らの 総 合

得 点 で競 う。個 人 総合 大 会 は これ ら7種 目の 総

合 得 点 で 競 わ れ る 。 団 体 種 目 に は ガ ッ ッ と ア

ル テ ィ メ ッ トが あ る 。 ガ ッツ は 、1チ ー ム5人

で 行 う21点 制 の キ ャ ッチ ング ゲ ー ム で 、14m

は な れ た相 手 に ス ロ ー しキ ャ ッチ で きな け れ

ば ス ロ ー側 に得 点 が は い る。 ア ル テ ィ メ ッ ト

は1チ ー ム7人 で行 う コー トゲ ー ム で アメ リ カ

ン フ ッ トボ ー ル の よ う に エ ン ドゾ ー ン に攻 め

る ゲ ー ム 。 パ ス を して 味 方 が エ ン ドゾ ー ンで

キ ャ ッチ す れ ば得 点 と な り、 通 常17点100分

ゲ ー ム で行 う。 ア ル テ ィメ ッ トは 審 判 をお か ず

フェ ア プ レー の精 神 で プ レー ヤ ー 自身 が セ ル フ

ジ ャ ッジ で競 技 進 行 す る。

2)2008年10月 に ドッヂ ビー 競 技 の統 括 団体 と

して 設 立 され 、 ドッヂ ビー を使 った競 技 種 目の

普 及 ・指導 を行 って い る。

3)第1回 ドッ ヂ ビ ー 全 国 大 会.2005年7月31

日(148チ ー ム2208名.内 小 学 生1538名)、 第

2回 大 会.2006年7月16日(138チ ー ム2008

名.内 小 学 生1438名)、 第3回 大 会.2007年

7月29日(102チ ー ム1507名.内 小 学 生932

名)、 第4回 大 会.2008年9月21日(80チ ー

ム1068名.内 小 学 生516名)い ず れ も ナ ゴヤ

ドー ム に お い て 開催 。 第1回 大会 、 第2回 大会

と も に2000名 を超 え た が 、 第3回 大 会 は 、川頁

手 で持 ち オ ーバ ー ハ ン ドで投 げ るア ッ プサ イ ド

ダ ウ ン ス ロ ー(肘 ひね り上 下 逆 転 ス ロー)を 禁

止 ス ロー と した こ とが参 加 者 減 少 の 理 由 と分 析

して い る 。 第4回 大 会 は 、 ナ ゴヤ ドー ム の使 用

許可 の 時期 と学 校 行 事 で あ る運 動会 の 開催 時期

が重 な っ た こ とが参 加 者 減 少 の 理 由 と分析 して

い る(日 本 ドッヂ ビー協 会 報 告 、2008)。 第5回

大 会 は 、不 況 に よ る協 賛企 業獲 得 の不 振 に見 舞

わ れ 、 大 会 運 営 上 厳 しい 結 果 とな り、2008年 の

第4回 大 会 を も って ドッヂ ビー 全 国 大会 は 終 了

(日本 ドッヂ ビー協 会 報 告 、2009)。

4)1990年 か ら1995年 まで 日本 の ア ル テ ィ メ ッ

ト種 目の競 技 力 向 上 を 目的 と して 、 海 外 の優 秀

選 手 を男 女 合 わせ て10名 程 度 招 待 し開催 され

た 講 習 会 。1993年 か らは 関 西 ・中部 ・関 東 の3

つ の エ リア で 、 大 学 生 の夏 期 休 暇 期 間 に 開 催 。

練 習 方 法 か ら攻 守 の 戦 術 に到 る まで 指 導 を受 け

た 。 こ の こ とに よ り、 大 学 の チ ー ム 数 は増 加

し、全 日本 アル テ ィ メ ッ ト選 手権 の競 技 者 数 は

1990年 の519名 か ら1995年 の1115名 ま で 倍

増 した(大 島,2004)。 日本 チ ー ム の競 技 力 も向

上 し、1998年 の世 界 ア ル テ ィ メ ッ ト選 手 権 で 日

本 は初 め て 決勝 に進 出 し、 銀 メ ダル を獲 得 す る

に到 った 。

5)国 内 唯 一 の専 門 メ ー カ ー と して レ ク リ エ ー

シ ョン ・レ ジ ャー 用 フ ラ イ ン グデ ィス ク、 ドッ

グ用 フ ラ イ ン グ デ ィス ク を 製 造 ・販 売 。 ま た、

米 国 ・INNOVA社 の総 輸 入 元 と して デ ィス ク

ゴル フ の競 技 用 デ ィス ク も販 売 。1987年 に国 内

初 の 賞 金 を伴 う デ ィス ク ゴ ル フ大 会 「ジ ャパ

ン カ ップ 」 を 開 催 。1994年 に は ドッヂ ビ ー270

の 前 身 「ス ー パ ー ソ フ トデ ィス ク 」 を 製 造 ・

販 売 。2000年4月 、(株)ヒ ー ロ ー 工 房 を(株)

ヒー ロー に社 名 変 更 し、都 市 公 園 内 の デ イキ ャ

ン プ ・バ ー ベ キ ュー 場 の 管 理 ・運 営 業 務 も手 掛

け る。2004年 に は ジ ャパ ン オ ー プ ン ・デ ィス ク

ゴル フ大 会 をボ ー ル ゴル フ場 で あ る那 須 ハ イ ラ

ン ドゴ ル フ ク ラ ブ に て 国 内 で初 め て 開催 。2006

年 、2008年 、2010年 と一 年 お きに 開催 して い る。

ま た 、CSR(企 業 の社 会 的 責 任)の ひ とつ と し

て 、 「環 境 」 に 配 慮 し フ ラ イ ング デ ィ ス ク をで

き るだ け 「ゴ ミ」 に し ない よ う に考 え、 自社 製

品 の フ ラ イ ン グデ ィス ク を回 収 し、 リサ イ クル

デ ィス ク を製 品 化 す るデ ィス ク リサ イ クル シス

テ ム を推 進 して い る。

6)フ ラ イ ン グ デ ィス ク の個 人 総 合 種 目の 大 会 。

1974年 に フ ラ イ ン グ デ ィ ス ク世 界 選 手 権 が 初

め て 開 催 され た ロー ズ ボ ウル ス タ ジ ア ム に由 来

し て い る 。1993年 と1994年 に 国営 木 曽 三 川 公

園(愛 知 県)で 開催 さ れ 、 余 興 と してZ-BEE

デ ィス ク を使 った イベ ン トも行 った 。
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7)1987年 設 立 。 ス ポ ー ッ用 品 の販 売 と フ ラ イ

ン グ デ ィス ク に 関 す る大 会 の 企 画 運 営 を業 務

とす る 。1999年 か ら フ ラ イ ング デ ィス ク ・ア ル

テ ィメ ッ ト ドリー ム カ ップ を毎 年 開催 し、2005

年 の ドリー ム カ ッ プ は1675名 を集 め 、 世 界 最

大 の ク ラ ブ チ ー ム 大 会 とな る 。2009年 は オ ー プ

ン、 ウ ィ メ ン、 ミ ック ス の参 加 者 を合 わせ る と

2124名 の参 加 が あ っ た 。

8)3人 制 か ら5人 制 の ミニ ア ル テ ィメ ッ トゲ ー

ム は 、 屋 内 で は バ ス ケ ッ ト コ ー トを使 用 し、

ゴ ー ル エ リ ア はバ ス ケ ッ トコ ー トの 制 限 区 域

(ペ イ ン トエ リ ア)を そ の ま ま使 用 す る 。 既 存

の コ ー トを利 用 す る こ とで学 校 体 育 で も取 り組

み や す い こ とを ね らい とす る。 ま た 、屋 外 で実

施 す る場 合 は グ ラ ン ドの広 さ を考 え、 実 際 の ア

ル テ ィ メ ッ トコ ー トを縮 小 して ゲ ー ム を行 う。
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