
近畿大学産業理工学部 かやの もり13(2010)

[書 評]

石浦章一著

r遺伝子が処方する脳 と

身体の ビタミン』
羊 土 社 、2008年11月 第1刷 発 行 、

定 価1600円+税

生物環境化学科

森 田 資隆

 

本
書

は
、

著

者

が

、

東
京

大

学

教

養
学

部

の
1
年

生

を

対
象

に
開

講

し

て

い
る

『
現

代

生

命

科

学
』

の
中

か
ら

、

主

に
身

体

に
関

す

る

こ

と
を

メ
イ

ン
に

講
義

さ

れ

た

こ
と

を
ま

と

め

た

も

の

で
あ

る
。

本

書

の
中

で
、
著
者

は
、

「私

は

、
頭

と

同

時

に
身

体

を

鍛

え

る

こ
と
も

若

い
時

に

は

必

要

で

は
な

い
か

と

思

っ
て

い

る
。
身

体

だ

け

で
は

ゴ

リ

ラ

の

よ
う

に

な

る
だ

け

で
あ

り

、

逆

も

頭

で

っ
か
ち

と

言

わ

れ

て

し
ま

う
。

(中

略

)
し

か

し
、
身

体

を

鍛

え

る

と

き

に
も

鍛

え

が

い

の
あ

る
遺

伝

子

を

持

つ
人
と

そ
う

で
な

い
人

で

は
ト

レ
ー

ニ
ン
グ

の
効

率

が
異

な

る

こ
と

が

わ

か

り
、

簡

単

に
言

う

と

筋

力

を

つ
け

る

と

き

に

さ

え

素

因

遺

伝

子

が

存

在

す

る

こ

と

が

わ

か

っ
て

き
た

。
」
、
と
述

べ

て

い
る
。

こ

の
よ
う

に

、
普

段

、
何

げ

な

い
会

話

に
も

出

て

く

る

「
体

を

鍛

え

る
」

と

い
う

こ
と

も
、

科

学

的

に

捉
え

て
、

分

か

り
や

す

く

解

説

し

て

い
る
。

講
義

内

容

も

、
非
常

に
興

味

深

い
も

の
ば

か
り

で
あ

る
。

例

え

ば

、
「第

一
講
義

"
サ

ラ

サ

ラ

血

液

の
遺

伝

子
」

と

題

し

て

は
、

世

の
中

に
存

在

す

る

無

数

の
風
邪

薬

の
様

々
な

効

果

の
違

い

を

述

べ

て

い

る
。

ま

た

、
飲

む
だ

け

で
血
液

が

サ

ラ
サ

ラ

に

な

っ
て
寿

命

が

延

び

る
も

の
も

見

つ
か

る

一
方

、

な

ぜ

効

く

の

か
未

だ

に

わ

か
ら

な

い
薬

に

つ
い
て
も

紹

介

し

て

い
る
。

さ

ら

に

、

薬

を

め

ぐ

る

ス
キ

ャ

ン
ダ

ル

に

つ
い

て
も
解

説

し

て

い
る
。

こ

の

よ
う

に

、

非
常

に
読

む

前

か

ら

興
味

が

そ
そ

ら

れ

る
。

以

下

に
、

そ

の
内

容

を

列

挙

す

る
。

第

2
講

義

　
苦

味

に
鈍

感

は

不

利

?
有

利

?
、

第

3
講
義

"
隠

れ

た

遺
伝

、

第

4
講

義

"
薬

の
上

手
な

飲

み
方

、

第

5
講

義

"

心

を
健

康

に
す

る

物

質

と
遺

伝

子
、

第

6
講
義

　
体

力

を

高

め

る
遺

伝

子

、
第

7
講

義

一
バ

イ

オ

レ

ン

ス
遺

伝

子

、

第

8

講
義

　
学

生
結

婚

の

ス
ス
メ

、

と

い
う

具

合

で
あ

る
。

ま

た

、
短

編

的

な

コ
ラ

ム

も
充

実

し

て

い
る
。

例

を

挙
げ

る

と
、
「研

究

室

に

は

い
ろ

い
ろ

な

人

が

い
ま

す
」
、
「
口
内

細

菌

の
量

を
自

分

で
調

べ

て
み

よ
う

」
、
「
た
ば

こ
と

東

大

」
、
な

ど

で
あ

る
。

「理

系

に

進

学

し

た
ら

百

万
円

」
の

コ
ラ

ム

で

は
、
イ

ン
ド

で

の
理
系

に
進

学

す

る
と

3

0

万
円

の
奨

学

金

が

付

与

さ

れ

る
制

度

に
よ

り

、
科

学

立

国

へ
推

進
さ

せ

る
為

の
政
策

を
例

に
、

日
本

の
国

力
低

下
を

防

ぐ

為

の
政

策

の
提

言

を
さ

れ

て

い
る

。

こ

の
話

で
思

い
出

し

た

の
が

、

京

都

大

学
経

済

研

究

所

の
西
村

和
彦

・特

任

教

授

ら

が

2

0

1

0
年

8
月

に

発
表

し
た

、

『
理

系

学

部

出
身

者

と
文

系

学

部

出
身

者

の
平

均

年

収

の
比
較

調

査

』

で

あ

る
。

こ

の
調
査

は
、

2

0

0

8
年

6

月

に
ネ

ッ
ト

上

で
実

施

さ

れ

、

2

0
代

か
ら

6

0
代

ま

で

の

1

6

3

2
人

の
回
答

を

分

析

し

た

も

の

で
、

文

系

学

部

出
身

者

の
平

均
年

収

が

5

8

3
万

円
だ

っ
た

の
に

対

し
、

理

系

学

部

出

身

者

は

6

8

1

万
円

で
あ

っ
た

と

い
う

こ
と

で
あ

る
。

つ
ま

り

、

「理

系

の
方

が

文

系

よ

り

も

、
年

収

が

1

0
0

万

円
近

く

高

い
」
、
と

い
う

結

果

が

出

た

訳

で
あ

る
。

こ
う

し
た

こ
と

か

ら

も

、

是
非

、

イ

ン
ド

の
よ

う

に
奨

学

金

を

出
さ

な

い
ま

で
も
、

学

生

諸

君

に

は
、

就

職

す

る

の
に

圧
倒

的

に
有

利

な

理

系

を

目
指

し

て
進

学

し

て

ほ
し

い
も

の
で
あ

る
。

本

書

は
、

パ
ー

キ

ン

ソ

ン
病

や

エ
イ

ズ

、

カ
ゼ

な

ど

の
病

気

や

記
憶

の

メ
カ

ニ
ズ

ム
な

ど

、

身

近

な

生

活

に
結

び

つ
け

て

、
難

し

い
研

究
成

果
や

生

命

の
仕

組

み

を
解

説

す

る

の
で
、

わ

か

り

や

す

く
、

内

容

が

ス

ゥ
ー

ッ
と
頭

に
入

っ
て

く

る
。

そ

れ

で

い
て
、

非

常

に

興
味

を

そ
そ

ら

れ

る

。

分

か

り
や

す

い
理

由

は
、

具

体

的

な

例

を
出

す

こ
と

に

あ

る

と
思

う

。

つ
ま

り
、

我

々

の
身

近

な

聞

い
た

こ
と

の
あ

る
疑

問

を

明

快

に
解

説

し
、

興

味

の
ツ
ボ

を

押

さ

え

て

い
る
。

こ

う

し

た

こ
と

か
ら

、

実

際

の
著

者

の
講

義

で
は
、

学

生

が

退

屈

せ
ず

、

生

き

生

き

と
講

義

を

受

講

し

て

い
る

風
景

が

容

易

に
想

像

で
き

る

。

一
般

的

な

研

究

者

が
執

筆

す

る
良

く

あ

り
が

ち

な

結

論

だ

け

を
述

べ
、

知

識

を
押

し

込
ま

せ

る

よ

う
な

書

き

方

は

せ
ず

、

あ

た

か

も

講
義

に
居

合

わ

せ

、

そ

こ

で
講

義

を

し

て

い
る

よ
う

な

、

話

し

か
け

る

ス
タ

イ

ル
で
あ

る
。

い
ろ

い
ろ
な

科

学

の
ナ
ゾ

に

対

し

て
、

あ

た

か

も
実

験

室

に

居

て

そ

の
場

で
実

験

を

見

て
、

重

要

な
知

見
を

発

見

す

る

現

場

に

い

る
か

の
よ

う
な

、

研

究

成

果

に

よ

っ
て
ナ

ゾ

が
解

決

さ

れ

て
行

く
過

程

も

話

し

て

い
る
。

研

究

成

果

が

、

生

き
生

き

と

表

現
さ

れ

て

い
る

の
で

あ

る
。

そ

の
為
、

読

者

は
、

ワ
ク

ワ
ク
さ

せ
ら

れ

る

よ

う

な

ス
リ

ル
を

味

わ

う

こ
と

が

で
き

る

の
で
あ

る
。

本

書

を
読

ん

で
行

く

と

、

非
常

に
講

義

の
聴

講
者

(本

書

の
中

で

は
、

読

者

)

が
話

に
集

中

し

て
、

の
め

り

込
ん

で
行

く

の
が
わ

か
る

。

ふ

と
、

2

0

1

0
年

8

月

25

日
に

東

京
大

学

の
安

田
講

堂

で

特

別
講

義

を

行

っ
た
、

米

国

ハ
ー

バ

ー

ド
大

学

の

マ
イ

ケ

ル

・
サ

ン
デ

ル
教

授

を

連

想

さ

せ

た
。

サ

ン
デ

ル
教

授

は
、

米

国

の
放
送

局
が

講

義

を

番

組

化

し
、

N

H

K
教

育

テ

レ
ビ

で
も

4
月

か
ら

放

送

さ

れ

反

響

を
呼

ん
だ

「
ハ
ー

バ
ー

ド

白

熱

教
室

」

の
講

師

で
も
あ

る
。

5



四

[書 評]

月

に

発
売

さ

れ

た

講

義

録

の
邦

訳

版

『
こ
れ

か

ら

の

「
正
義

」
の
話

を

し

よ

う
』
(
早
川

書

房
)
は

、

哲

学
書

と

し

て
は

異

例

の
約

30

万
部

の
ベ

ス
ト

セ
ラ

ー

と

な

っ
て

い

る
。

こ

の
講
義

は
同

番

組

の

"
日
本

出

張

版

"

と

し

て
、

東

大

と

の
共
催

の
形

で
実

現

し

た
も

の

で
あ

る
。

サ

ン
デ

ル
教

授

は
、

ハ
ー

バ

ー

ド
大

学

で

「
J

u

s
t
i

c

e

(
正
義

)
」

の
講

義

を

担

当

し

て

い

る
。

毎

回

1

0

0

0
人

も

の
学

生

が

聴

講

に
詰

め

か

け

、

"
対

話

型

"

の
講

義

を

進

め

る

人

気

講

義

で
、

ハ
ー

バ

ー

ド
大

学

で
は

1

6

3

6
年

の
建

学

以
来

、

初

め

て

の

一
般

公

開

に
踏

み
切

り

、

大

学

側

が

メ
デ

ィ

ア
非

公

開

の
原
則

を

覆

し

て
、

2

0

0

5
年

秋
学

期

の
模

様

が

テ

レ
ビ
番

組

に

ま

と

め

ら

れ
た

。

個

人

を
支

え

る
土
ハ
同

体

の
役
割

を

重

視

す

る

コ
ミ

ュ
ニ
タ

リ

ア

ニ
ズ

ム

(土
ハ
同

体

主

義

)

の
代

表

的

論

客

で
、

リ

バ

タ

リ

ア

ニ
ズ

ム

(自

由

至

上

主

義

)

や

り

ベ

ラ

リ
ズ

ム

(
社
会

自

由

主

義

)

の
批
判

者

と

し

て
知

ら

れ

て

い
る

。

こ
う

し
た

ハ
ー

バ

ー

ド
大

学

き

っ
て

の
人
気

講

義

と

し

て
知

ら

れ

る
サ

ン
デ

ル
教

授

の
講

義

は

、

ユ
ー

モ

ア
を

交

え

た
対

話

で
話

を

進

め

る

「
ソ

ク
ラ

テ

ス
型
」

で
あ

る

。

こ
れ

は
、

講

義

に

「
問
答

」

を

取

り

入

れ
、

事

件

な

ど

の
実

例

を
取

り

上

げ

な

が

ら
、

学

生

と

の
議

論

を

通

し

て

「
正
義

と

は
何

か

」

を
追

求

し

て

い

く

講
義

を
展

開

す

る

も

の
で
あ

る
。

こ
う

し

た
、

サ

ン
デ

ル
教

授

の
講

義

か

ら

も
、

本

書

で

の

著

者

が
実

践

す

る

熱

気

溢

れ

る
講

義

に

近

い
も

の
を

感

じ

た
。

つ
ま

り
、

大

学

教
育

や

講
義

と

は
、

い

っ
た

い
何

か

?
、
学

生

に
対

し

て
講
義

す

る
と

は

、

ど

う

い
う

こ
と

か

?
、

ど

の

よ
う

に
し

た

ら

よ

い

の
か

?
、

を

と

て
も

う

ま

く
実

践

し

て

い
る
。

そ

れ

は
、

「
学

問

に
対

し

て
、

興
味

を

も

た

せ

る
。

学

習

す

る
き

っ
か

け

を
作

る
」
、

と

い
う

こ

と

で
あ

ろ
う

。

大

学

で

行

う
、

た

っ
た

90
分

の
講

義

を

15
回

開
講

す

る
だ

け

で

は
、

膨

大

な

情

報

を
持

つ
学

問

を

教

え

切

れ
ず

、

暗

記
ば

か

り

の
講

義

で
は

、

到
底

、

無

理

な
話

で
あ

る

。

如

何

に
学

生

に
興

味

を

持

た

せ
、

講

義

に
集

中

さ

せ
、

講

義

が

終
わ

っ
て
か

ら

も
寝

食

を

忘

れ

る

ほ
ど

の
探

究

心

を

持

た

さ

ね
ば

、

大

学

と

い
う

日
本

最

高

学
府

の
学

生

、

こ
れ

か
ら

の

日
本

を

し

ょ

っ
て
立

つ
学

生

、

世
界

で
活

躍

す

る
学

士
、

修

士

、

博

士

に

は
成

れ

ず
、

国
際

化

の
中

で

生

き

残

れ
な

い

で
あ

ろ

う
。

そ

の
た

め

に

も
、

学

生

を

指
導

し
、

学

問

を

教
授

し
、

講

義

を

通

し

て
学

生

に
接

す

る

教

員

に

は
、

大

き

な
責

務

が

あ

る

と

い
え

る
。

本
書

は
、

各

講

義

(
本
書

の
中

で
は

、
章

立

て
)

の
冒

頭

に
、

著

者

か

ら

の

コ
メ

ン
ト

が

短

く

記
載

さ

れ

て

い
る

。

例
え

ば

、

「第

3
講

義

"
隠

れ

た
遺

伝

」
で

は
、

「
(中

略

)
本

書

で
は

何

度

も

出

て
き

ま

す

が

、

持

っ
て

い

る
遺
伝

子

で
自

身

の
運
命

が
決

ま

る

の

で
は
な

い

こ
と

、

遺

伝

子

に

は
良

い
悪

い
と

い
う
も

の

は
無

い

こ
と
、

な

ど

を

し

つ
か

り
と

勉

強

し

て
く

だ

さ

い
。

(
中

略
)
」
、

と

講

義

中

で

要
点

を

簡

潔

に
述

べ
、

細

か

な

こ
と

は
自

分

で
学

習
さ

せ

て

い
る

。

つ
ま

り
、

学

生

の
自

主
学

習

を

奨

励

し

て

い
る

の

で
あ

る
。

著

者

が

専

門

と

す

る
学

問

分

野

に

登
場
す
る
、
生
命
に
関
わ
る
物
質
は
、
系
統
的
で
相
互
に
関
係
が
あ
り
、
生
命
現
象
を
理
解
す

る
学
問
は
、
遺
伝
学
、
タ

ン
パ
ク
質
工
学
、
遺
伝
子
工
学
、
分
子
生
物
学
、
細
胞
工
学
、
生
命

工
学
な
ど
、
膨
大
な
知
見
と
様
々
な
分
野
が
あ
り
、
筋
道
を
立
て
て
総
合
的
に
学
習
し
な
け
れ

ば
な
ら
ず
、
と
て
も
わ
か
り
に
く
い
。
筆
者
も
学
生
時
代
に
単
な
る
難
し
い
知
識
を
覚
え
よ
う

と
、
知
識
を
飲
み
込
む
よ
う
に
理
解
し
、
自
分
の
知
識
と
す
る
の
に
苦
労
し
た
。
要
は
、
こ
う

し
た
学
問
に
は
非
常
に
興
味
あ
る
け
れ
ど
、
と
て
も
わ
か
り
に
く
く
、
取

っ
掛
か
り
に
く
い
。

例
え
ば
、
生
命
科
学
分
野
で
有
名
な

『細
胞
の
分
子
生
物
学

(↓
げ
0
0
巴
)』
や

『遺
伝
子
の

分
子
生
物
学

(ζ
o
δ
o巳
胃

しu
巨
o
尊

oh
9
Φ
O
①昌
Φ
)』
は
、
非
常
に
詳
し
く
記
述
さ
れ
た
名
著
と

言
わ
れ
て
い
る
が
、
知
識
だ
け
が
先
行
し
、
各

々
の
事
項
が
系
統
的
で
は
な
く
、
知
識
が
断
片

的
で
、
各
々
の
事
象
と
の
つ
な
が
り
が
記
述
さ
れ
て
お
ら
ず
、
ほ
と
ん
ど
素
人
と
も
言
え
る
学

生
や
生
命
科
学
に
対
す
る
知
識
が
な
い
学
生
に
は
わ
か
り
に
く
い
。
学
習
の
取

っ
掛
か
り
は
、

興
味
で
あ
る
。
「な
る
ほ
ど

!
」
と
思
う
気
持
ち
が
あ
る
と
、
難
解
な
学
問
も
あ
き
ら
め
ず
に
打

ち
込
み
、
難
し
い
と
思
う
こ
と
が
乗
り
越
え
ら
れ
る
。
そ
う
し
た
探
究
心
が
芽
生
え
た
、
「将
来

は
研
究
者
と
し
て
や

っ
て
行
こ
う
!
」
と
決
意
を
新
た
に
し
た
よ
う
な
若
き
研
究
者

の
タ
マ
ゴ

(大
学
生
や
大
学
院
生
)
向
け
に
解
説
し
、
読
み
モ
ノ
的
に
す
ら
す
ら
と
読
ん
で
頂
け
る
本
書

は
、
ま
さ
に
こ
れ
か
ら
生
命
科
学
の
世
界
に
飛
び
込
も
う
と
い
う
学
生
に
ぴ

っ
た
り
の
書
籍
で

あ
る
。
ま
た
、
本
書
は
教
員
な
ど
の
教
壇
に
立
つ
者
が
学
生
に
講
義
を
行
う
上
で
の
何
ら
か
の

ヒ
ン
ト
を
教
示
し
て
く
れ
る
も
の
で
あ
り
、
は
た
ま
た
生
命
科
学
に
殉
じ
る
研
究
者
が
読
ん
で

も
好
奇
心
を
か
き
立
て
ら
れ
、
生
命
の
神
秘
と
生
体
の
し
く
み
に
関
す
る
情
報
を
提
供
し
て
く

れ
る
。
こ
う
し
た
、
学
生
や
そ
の
指
導
者
に
も
読
ん
で
面
白
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
本
書
は
、

著
者
が
常
に
研
究
環
境
に
ど

っ
ぷ
り
と
身
を
置
き
、
常
に
知
識
の
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
巡
ら
せ
て
、

英
語
な
ど
の
研
究
論
文
に
発
表
さ
れ
て
い
る
無
数
に
存
在
す
る
研
究
知
見
を
理
解
し
、
系
統
的

に
頭
の
中
で
整
理
が
で
き
て

い
る
証
で
も
あ
る
。

是
非
、
多
く
の
読
者
に
ご

一
読
を
勧
め
た
い
一
冊
で
あ
る
。
今
夏
の
猛
暑
が
よ
う
や
く
過
ぎ

去
り
、
涼
し
さ
が
増
し
て
、
過
ご
し
や
す
く
な
っ
て
来
て
い
る
。
読
書
の
は
か
ど
る
秋
の
夜
長

も
、
す
ぐ
そ
こ
で
あ
る

(
2
0
1
0
年
9
月
)。


